maj 2016

Novinka:

Tribulus terrestris forte

Korolen pomaha
pri uceni detom
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Pripravky mesiaca maja

Po teplej zime nas jar velmi nezahriala, a uz sa na nés chysta
leto. Maj vyzerd o nieco teplejsie nez april, ale na stale pekné

pocasie to urcite nevyzerd. Ladovi muzi budu celkom v pohode,
koniec druhej dekady sa tvari dost zachmurene a koniec mesiaca

slubuje naozajstnu zzzzzzimu. Vynimoc¢ne by mohla prist

aj vacsia voda. Vyborne sa zahrejeme asi len okolo 25. méja.
Niet vébec divu, ze byvame unaveni z vykyvov pocasia

a nasa vykonnost nie je nijako optimalna. V skole a praci
vsak nebudu mat pre nase indispozicie velké pochopenie,

a napokon, prekazaju aj nam. Co s tym? Ked'sInko nie je

na oblohe, doddme si ho Korolenom. A podla potreby

ho doplnime: Stimaral popozenie $edé mozgové bunky,
Vitamarin nas dokaze udrzat pri praci, aby sme nepozerali
bezcielne z okna. Zaujimava je kombinacia Korolen - Celitin.
Celitin podporuje pamat a nervy. Prvotne ale dodava do
tela Ohen, takZe ked sa podava sam osebe, najma u starsich
unavenych [udi, u¢inok sa navonok nedostavi. Ak ale
zvladneme Ohen organizmu Korolenom, pole posobnosti
Celitinu sa presunie do oblasti, kde ho naozaj potrebujeme.
Krém, patriaci ku Korolenu, Ruticelit, prioritne vyrazne
ulavuje nasim cievam, da sa vsak aplikovat aj na

reflexné zény Ohna, osetrit studené ruky ¢i nohy, alebo
podporit premyslanie na spankoch a nad ocami.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

VDAKA ZA ZIVOT

“Vie to mladd i stard chdska,

v mdji kvitne najmd ldska.”

Prva méjova rosa vam prinesie zdravie i krasu. “Treba sa v rose
prebehnut, aby nohy mladé boli. V trdve cely vyvdlat, aby telo
mladé ostalo, dievkam v rose tvdricku omyt, Zeby peknunké

dlho boli a mlddenca do domu priviedli. A aj starym babdm
zrdna prvu mdjovu nedelu rosou oci pretriet, aby len dobro videli
a po dedine klebety nerozndsali...”

V tradicii nasich predkov bol méj spojeny so zivotom

vo vietkej jeho najkrajsej podobe. Ludia pookriali, stoly sa

uz zacali plnit skorou Urodou, ovecky sa postarali o majovu
bryndzu, ludia sa aj z tazsich choréb vystrabili. , Pride mdjové
siniecko, pookrejes, prilepsi sa ti.”

V tom case este netusili, ze za zlepSujucim sa zdravim je najma
jarna zelenina, jedlo vieobecne a imunita. V nasich koncinach
napriklad zo spominanej bryndze. Zabav a moznosti stretnut
¢loveka uz bolo celkom dost. Tak krstné mamy zacali
mladencom aj dievky nahanat. Prosto méj bol pre nasich
predkov jednym z najkrajsich mesiacov. Aj povod mena maj sa
ukryva v Bohyni plodnosti a jari. V starom rimskom kalendari
bol tento mesiac zasvateny bohyni Maji, preto sa v tomto ¢ase
oslavoval aj jeden z velkych rimskych sviatkov - floralie.

My by sme v tomto mesiaci chceli vzdat hold najddlezitejsej
osobe na svete. Mame. Cokolvek som sa pokusil napisat,
znelo okamzite ako klisé a pred sebou som mal pioniersku
rovnosatu aj s cervenou Satkou. Salutujuce dieta, ktoré prave

_

odrecitovalo komunizmom podfarbent édu na mamu vsak
nie je to, k comu chcem smerovat. V istom okamihu si ¢lovek
uvedomi, ze cely zZivot kona podla mamy. Najprv tak ako
mama povedala, neskor presne tak ako by nechcela, ,na just”.
O cosi neskor uvazuje, ako by to asi spravila mama. Urobi
¢osi podobné len podla vlastnej verzie, lepsie. Uplynie cas

a ¢lovek uvazuje, ¢o by na to mama povedala a uvedomi

si, ze by to spravila o ¢osi lepsie a ze vlastne mala pravdu.
Nuz, veru, tazko je to s mamami, lebo ich mdme akosi velmi
hiboko v srdciach a dusiach. Vedci, neromantici, by povedali,
ze v DNA. Treba im podakovat. Za zZivot, za vSetko v nom

a okolo neho.

Jozef Cernek

\I_/

Novinka: Tribulus terrestris forte

Nenapadna a nenarocna rastlinka Tribulus terrestris (kotvi¢nik zemny), ktora rastie aj v nasich zemepisnych Sirkach, rozsirila pred
niekolkymi rokmi ponuku ¢ajov Energy. Teraz sa pripoji aj do novej skupiny bylinnych jednodruhovych extraktov, k pripravkom
Annona muricata a Cistus incanus. Vdaka sile tribulu v koncentrovanej forme mdézZeme plne vyuzit priaznivy vplyv tejto rastliny na
mnozstvo zivotne dolezitych organov a funkcii. Tribulus terrestris forte si urcite zaslizi nasu pozornost.

tribulus
terrestris
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» Zvysuje vykonnost, vytrvalost, vitalitu, obranyschopnost.

» Pésobi pozitivne na libido, ma afrodiziakalne tcinky.

» U muzov zvysuje hladinu testosterénu, u Zien estrogénu
- predovsetkym u ludi starsich ako 40 rokov, ked ich mnozstvo
zacina klesat.

» Je vhodny pri predmenstruacnom syndréme a v menopauze,
tImi navaly horucavy, premeny nélad, podrazdenost, nespavost
a napatie.

» Uspe$ne spomaluje rozvoj osteoporézy vo vyssom veku.

» Poméha pri problémoch s prostatou a poruchach plodnosti.

» Znizuje mnozstvo cholesterolu, tukov a cukrov v krvi.

» Prispieva k premene telesného tuku na svalovd hmotu.

» Zlepsuje krvny obeh, rozsiruje cievy, znizuje krvny tlak, upravuje
zrazanlivost krvi, uziva sa na kardiovaskuldrne ochorenia.

» Md vplyv na hospodarenie s vodou — pésobi mocopudne,
rozpusta oblickové a mocové kamienky, pomaha pri
urologickych a oblickovych chorobach.

» Priaznivo ovplyvnuje trdvenie - zvySuje vylucovanie ZICe,
stimuluje sekréciu zalidocnych stiav a zlepsuje peristaltiku criev.

» Harmonizuje ¢innost stitnej zlazy.

» Posilfuje nérast sebaddvery, empatie k druhym ludom
a vnutorného pokoja.



Potrebujeme si
~uvolnit hlavu”

Uz vam niekedy napadlo, Ze pred letnymi prazdninami,
koncom $kolského roka, by mal ludsky mozog najviac
odpocivat? Ak sa pozrieme na vplyvy ro¢nych obdobi na nas
organizmus podla Pentagramu, zistime, Ze je to pravda.

Zatial ¢o v zime su najviac ohrozené obli¢ky, v obdobi fasiangov,
pred jarou a pocas skorej jari treba podporit pecen. Ked'sa zacne
aprilové pocasie, jarné burky a prichddza skoré leto, najviac trpi
nas cievny systém a CNS. V tejto dobe by sme nemali pretazovat
mozog, ale v praxi to nie je mozné. Ziaci aj $tudenti sa pripravuju
na skusky rozneho druhu a ti, ktori psychicky pracuju, sa na celé
toto obdobie na dovolenku asi nedostand. Tu mézu byt nasimi
dobrymi pomocnikmi Korolen a Stimaral.

Zatial ¢o Korolen je vhodné uzivat na zlepsenie psychickej
vykonnosti preventivne a dlhodobejsie pri réznych oslabeniach
CNS (podporuje aj tvorbu serotoninu), Stimaral nds dokaze
nastartovat aj narazovo na aktudlne zlepsenie sustredenia,
pamate ci fyzickej vykonnosti. Pomdze nam aj lepsie zvladat
vykyvy pocasia, ktoré v poslednom case zatazuju nase telo

v kazdom ro¢nom obdobi. Pravidelné uzivanie Stimaralu méze

Z PRAXE TERAPEUTA

poméct pri niektorych poruchdach sustredenia, ale aj pri rieseni
adaptacnych tazkosti (neschopnost prisposobit sa zétazovym
situaciam). Podporuje spravnu funkciu dopaminergného
a noradrenergného systému ¢o sa tyka deti aj dospelych
jedincov s ADHD. Obidva pripravky sa daju kombinovat.

Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA

Uc¢it sa nemusime len v skole

Pani Zuzana navstivila moju poradiiu minuly rok na jar.
Prezivala naro¢né obdobie svojho zivota. Po dvadsiatich
piatich rokoch manzelstva sa jej muz rozhodol odist k inej
zene. Kym sa vydala do poradne, presla obdobim siz aj obav
z buducnosti. Ako sama povedala: ,UZ som sa vyplakala

z najhorsich pocitov, ale ¢o dalej? Citim sa zneuzita. Obzvlast,
ked' som pre svojho muza robila vietko, ¢o chcel.” Mohlo by
sa zdat, zZe jej Zivot bol jednoduchy. Manzel ju velmi dobre
finan¢ne zabezpecil a ona mu na oplatku davala svoju
pozornost a starostlivost. Casom vnimala, ako straca svoju
osobnost, vsetko zariaduje muz, ona je len milym doplnkom.
Teraz sa citi roz¢arovana. Preco sa to stalo? Nebola azda
dokonalou manzelkou?

Zacali sme jej pribeh pomaly rozplietat. Od detstva bola

tym milym, poslusnym dievcatkom. Krasne a dobré dievca,
ako hovorili ludia v jej okoli. Aj jej mamicka bola vzdy tou
submisivnou Zzenou, ktora na prvé miesto kladie blaho svojho
okolia. To bola jej realita. Zrazu je roztrhana na kusy. Kde je

v celom pribehu ona sama? Niekedy venujeme vela pozornosti
dianiu vonku a zabudame na svoj vnutorny svet. Pri prvom
pohlade do hlbin svojej duse sa vylakala, citila tam prazdnotu.
Pocit nenaplnenia, Unavy. ,Ja vlastne neviem, kto som.
Potrebovala by som chodit do skoly a ucit sa zit!” Tak zneli jej
slova.

Kazdé stretnutie, ktoré sme spolu prezili, bolo lekciou
poznavania samej seba. Za sprievodcu po tejto ceste sme
spolo¢ne vybrali Korolen. Pani Zuzane ucarovala jeho ruzova
farba, ktora jej symbolizovala lasku. Moje rozhodnutie
vychédzalo z poznatku cinskej mediciny, kde Korolen patri

k elementu Ohna. Organom, ktory k nemu prinalezi, je srdce,
centrum nasho citenia. Korolen dodava energiu do zZivota a chut
radovat sa z neho. Otvara davno zabudnuté schopnosti ¢loveka.
Tou hladanou schopnostou pani Zuzany bola jej sebalaska.
Venovat pozornost svojim potrebam a pocitom. Byt v spojeni
so svojou nadhernou Zenskou podstatou. Ved'Zena, ktora sa
ma rada, je pre muza pritazliva. Jednoducho je tou sebaldskou
naplnena a moéze tu radost zdielat. Potom sa stara s laskou, nie
z povinnosti. Pani Zuzana bola z Korolenu nadsena. Pomohol
jej telu spomendt si, ako ,vyzerd” radost. Cisty zvonivy smiech,
len tak. Bez priciny, z Cistej radosti zo Zivota.

LENKA CERVENA
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Z INTERNETOVEJ PORADNE
PEDIATRA

» Mdm syna so Specifickou poruchou autistického spektra,
poruchou pozornosti a ADHD. Uziva Ritalin. Ked ho berie, vsetci
v okoli st s nim spokojni. Nastane velké upokojenie, ale... UZ to
nie je on. Existuje nejakd ind alternativa?

Dakujem za odpoved, HANA

Pre vasho syna odporicam rano Gynex a vecer Korolen
dlhodobo. Dévkovanie zavisi od veku. Na zaciatku mu
podavajte aj liek, ktory predpisal lekar. Nemozete ho hned'
vysadit. Pripravky Energy sa uzivaju 3 tyzdne, nasleduje

1 tyzden prestavka.

» Nasa 8-ro¢nd dcéra md od narodenia problémy so spanim.

Dokdze 2 hodiny leZat'v posteli a nezaspi. Je to netinavné

dieta (hyperaktivne), dost nervézne, nepokojné, nepozorné.

Md problémy aj v skole. Nevydrzi sa sustredit a chvilu sediet

na jednom mieste bez pohnutia je pre riu nemozné.

Dakujem za radu, ZDENKA ~ Pre obidve otazky:
Prechodne sa stav moze zhorsit, organizmus sa cisti. Vtedy

Dcérke dajte Korolen: 1. tyzden 0-0-5 kvapiek, znizte davkovanie pripravkov, ale uzivanie neprerusujte.
2. tyzden 3-0-5 kvapiek, 3. tyzden 5-0-5 kvapiek, nasleduje Nezabudnite na pitny rezim. Upravte aj jedalny listok: bez
tyzden prestavka a potom este 3 tyzdne v davke 5-0-5 kravského mlieka, bieleho peciva a sladkosti.
kvapiek. Vecer pred spanim streknite do miestnosti Spiron. S pozdravom MUDr. RENATA GEROVA

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

Urobte pravidelné mesa¢né nakupy v minimalnej
hodnote 25 EUR a my Vas za Vasu vernost odmenime
bonusom v hodnote 35 EUR.

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu
ziskate narok na KUPELNY BONUS, prispevok

vo vyske 30 % na tyZzdenny kupelny pobyt v Podhajskej
(ubytovanie a stravovanie) (www. energy-podhajska.sk).

V mesiaci Cerpania vernostného bonusu je automaticky
splneny minimaly nakup 25 EUR v danom mesiaci.
Bonus sa da ¢erpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca.

Ak podmienky vernostného programu prerusite, opat
sa vraciate na zaciatok. Plnenie vernostného programu
moéZete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni
poradcu.




Moj dlhoroc¢ny
pomocnik
Korolen

S Korolenom som sa zozndmila pred viac nez dvadsiatimi rokmi,

vtedy este ako unavena ucitelka. Bolo to v mdji a ja som sa citila

ako vybita batéria. MOj mozog volal po odpocinku, do prazdnin

zostaval viac nez jeden mesiac a finale $kolského roka este

len naberalo na obratkach - zaverecné previerky a ich opravy,

uzavierky klasifikacie, pisanie vysvedceni so slovnym hodnotenim,

porady a obvykla administrativa... Zarovern som dialkovo

Studovala Specidlnu pedagogiku, takze skusky ¢akali aj mna.

A k tomu ziaci, ktori uz potrebovali prazdniny rovnako ako ja.

Zasla som za znamou, ktora predavala vyzivové doplinky

so zelanim ,nech mi na to niec¢o da“. Postavila predo mna Korolen

a povedala, Ze to je novinka a funguje Uplne inak nez ostatné

produkty. Mala pravdu! Uz si ani nepamatam, ¢i sme vtedy spolu

prebrali podstatu jeho ucinku. Bolo to v case, ked postupne

vznikal Pentagram® Energy.

A stal sa zézrak... Do tyzdria som sa nad vsetkymi povinnostami

s lahkostou vznasala a do konca skolského roka som doplévala

plna energie. Psychicka inava bola prec. Myslim, Ze to ocenili

aj moji ziaci. Ked'je v pohode pedagég, byvaju pohodovi aj oni!

A darilo sa mi aj v dialkovom studiu, skisky som zvladla bez

problémov.

Vtedy som este netusila, Ze sa Korolen stane mojim velkym

pomocnikom aj pri buducej privatnej Specialno-pedagogickej

praxi — Poradne pre Uspesné ucenie. ‘

Ked' som si neskor precitala kazuistiky lekarov o tom, ako Korolen [

pomaha detom pri liecbe nasledkov detskej mozgovej obrny, ako

podporuje komunikaciu lavej a pravej hemisféry - ¢o je problém

mnohych deti s poruchami ucenia a s lahkymi mozgovymi

disfunkciami (¢i s, ADHD") na dedi¢nej aj vyvojovej baze - a ako

podporuje dozretie nervového tkaniva najma u deti narodenych A

predcasne ¢i po problematickych pérodoch, bolo mi hned’ A i

jasné, Ze cielena fytoterapia bude jednou z metdd, ktord budem ’;

vyuzivat pri nédprave spominanych problémov. Dlhoro¢na prax

ukazuje, ze Korolen toho dokéze ovela viac. Treba ho vsak uzivat

dlhiu dobu (u deti aspon 6-12 mesiacov, zacat jednou alebo

dvomi kvapkami a davkovanie vzdy po mesiaci zvySovat az na i],

najvyssiu moznu davku k veku - to sa da otestovat svalovym fl

testom). Dokaze si poradit s poruchami reci aj psychomotorickym (@

nepokojom u predcasne narodenych deti alebo deti

z problematickych porodov, podporuje dozretie recového centra,

a preto je skvelym pomocnikom pri ndprave dyslalie (brblavosti)

a niekedy aj vyvojovej dysfazie. Zlepsuje pamat, pomaha pri

niektorych vykyvoch nélady a $kolskej vykonnosti, pri nechuti

do ucenia a nespavosti. Na Korolen jednoducho nedam dopustit!
Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA
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ebo Parkinsonova choroba je jednou

egenerativnych choréb postihujicich

$irené a postihuje zeny aj muzov.

okolo 55 az 60 rokov, pricom
pribuda, takZe u ludi po 65. roku
do 2%. V kazdom pripade

oba objavuje aj u mladsich

e jej vyskyt asi do 0,5%.



LUDSKY MOZOG

A PARKINSONOVA CHOROBA

V HLAVNEJ ULOHE DOPAMIN
Presna pri¢ina ochorenia doposial
nebola stanovena, preto hovorime

o idiopatickom ochoreni. V kazdom
pripade vieme, Ze prejavy
parkinsonizmu vyvolava v organizme
znizena hladina dopaminu, ktory hra
z4sadnu ulohu pri prenose nervovych
vzruchov v procese pohybovych
funkcii. Nedostatok dopaminu
sposobuje zmenu charakteristickych
pohybov kibov, nartsa ich plynulost
a koordinaciu. Ked'sa ochorenie
klinicky prejavi (trasom a motorickymi
priznakmi), je v nervovom systéme
deficit dopaminu okolo 80%.
Neurologicka lie¢ba spociva v doplhani
dopaminu do organizmu, resp. jeho
prekurzoru (levodopy) v podobe lieku,
z ktorého sa nasledne v nervovom
systéme dopamin tvori.

MOZOG POTREBUJE POSILU
Sucastou liecby a prevencie ochorenia,
resp. jeho progresie (zhorsovania), su
vhodné gymnastické pohybové aktivity
a pravidelné cvicenia zamerané na
spravnu koordindciu a plynulost pohybov
s cielom zlepsit telesnt kondiciu a ¢o
najdlhsie zachovat normalnu aktivitu.
Velmi délezité je aj posiliovanie paméte
napr. riesenim hlavolamoy, krizoviek,
spolo¢enskymi hrami (Sach, déma).

putamen

nucleus caudatus } striatum

cesta dopaminu

substantia nigra

u pacientov s Parkinsonovou chorobou
dopaminergné neurény

v nigrostriatalnej ceste degeneruju

Uprava jedalneho listka by mala spo¢ivat
v zaradeni potravin bohatych na kvalitné
proteiny a vlakninu. Prijem bielkovin

a uzivanie lieku by mal byt s ur¢itym
¢asovym odstupom (asponi 12 hodin),
aby sa neznizil jeho Uc¢inok v dosledku
sucasného vstrebdavania pripravku

a bielkovinovych aminokyselin. Rovnako
nevyhnutné je dodrziavat dostatoc¢ny

prijem tekutin, podporovat zdravé
trdvenie aj pomocou prijimania enzymov
pritomnych v zelenych potravinach Barley
Juice, Spirulina Barley, Organic Chlorella,
Betafit. Zdravu ¢revnd fléru aj pravidelné
vyprazdnovanie stolice pomdézu

zaistit vyzivové doplnky s obsahom
probiotik, prebiotik a vlidkniny Probiosan
a Probiosan Inovum, ¢istotu traviaceho
traktu Cytosan Inovum.

Z koncentratov Pentagramu® je vhodny
Korolen, ktory priaznivo ovplyvnuje
centralny nervovy systém, srdce a krvny
obeh, harmonizuje a detoxikuje.

Kvoli lepsiemu ststredeniu a koordinacii
posluzi bylinny koncentrat Stimaral

- posobi najmé na oblast psychiky, lepsie
zameranie pozornosti a proti depresii.
Stav nervového systému podpori

a pomoOze regenerovat aj prirodny
vyzivovy doplnok Celitin, vdaka obsahu
ginkga dvojlalo¢ného a lecitinu.

Zvysuje prekrvenie nervového tkaniva,
predovsetkym mozgu, zlepsSuje pamat
a koncentraciu. Do urcitej miery
podobne ucinkuje aj Revitae, ktory
navyse obsahuje prirodné antioxidanty
a vitaminy chraniace bunky nervového
systému, ale aj celého organizmu pred
pred¢asnym starnutim a degeneraciou.
Dal3im pripravkom, na ktory v tejto
suvislosti nesmieme zabudnut, je
koloidny roztok mineralov Fytomineral,
ktory vdaka obsahu délezitych
minerdlov a stopovych prvkov pomaha
pri reguldcii stoviek enzymatickych
dejov prebiehajucich v organizme a pri
prenose nervovych vzruchov v nervoch
a svaloch.»

p
ZDRAVIEOD APO Z

PARKINSONOVA CHOROBA

- ochorenie nervového systému
(bazdlnych ganglii mozgu), ktorého
napadnym priznakom je prevazne
pokojovy tras. Sucasne je zvysend
svalova stuhnutost (rigidita),
pohybova chudobnost (hypokinézia),
maskovitd tvar, zmenena rec

a chodza (s nebezpecenstvom

padu). Casté byvaju aj vegetativne
priznaky (zépcha, poruchy spanku)

¢i psychické tazkosti. Pric¢ina nie

je zndma, na vzniku sa podiela

napr. oxidativne poskodenie buniek.
Podstatou je porucha metabolizmu
niektorych latok v mozgu (nedostatok
dopaminu v bazélnych ganglidch

a relativna prevaha acetylcholinu).

_

Existuju lieky, ktoré mo6zu zmiernit jej
priznaky (antiparkinsonika). Ochranny
vplyv na zvysné bunky produkujtce
dopamin sa niekedy pripisuje
selegilinu. Skdsa sa transplantécia
nervovych buniek ludského zérodku,
ktoré by nahradili nedostato¢nu
tvorbu dopaminu.

PARKINSONIZMUS
- stav pripominajuci Parkinsonovu
chorobu. Vznikd ako néasledok
napr. artérioskler6zy mozgovych
ciev, zapalu mozgu, otravy oxidom
uholnatym, podévania niektorych
liekov (napr. fenothiazinov).

Z ,Praktického slovnika mediciny",

vyd. Maxdorf, 2004

\I_/
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PRECITALI SME ZA VAS

Rozumom sa ¢lovek odliSuje od
ostatnych tvorov. Svojou inteligenciou
ovlada a pretvara svet, ale aj vdaka
nej zabuda na pocity, svedomie,

hlas srdca, tizbu pomahat druhym.
Rozum bol dany ¢loveku nie preto,
aby mu ¢lovek sluzil, ale aby s jeho
pomocou ludsky duch naplnil svoje
tuzby a predstavy v hmotnom svete.
Co srdce napovie, nech myslenie

a zdravy Usudok pomoze realizovat.
Opacna cesta nikdy nevedie k tplnému
[udskému uspokojeniu, hoci sa na nej
ziska bohatstvo, Uspech a slava. Clovek
povstal z ducha a telesna schranka,
ktoru nosi, sa meni. Urover poznania
duchovnych zakonov a pochopenia
Zivota viak zostava a obcas sa vlieva
do novej formy telesnosti, do nového
Zivota. Srdce a cit predovsetkym
rozhoduju o vadom Stasti.

PARKINSONOVA CHOROBA
Tak si sa triasol, aby si mal vietko.
Aby ini nemali viac, netravili lepsie

a honosnejsie svoj volny cas

a dovolenku. Chcel si mnoho a mnohé
si aj dosiahol. Ale stélo to nervy, stalo
ta to vela sil.
Teraz tu zufalo stojis, tvoje telo
rozochvieva tras (spomienka na
minulé obavy a strach) a suzuje
neprijemna choroba. Chce$ byt zdravy.
Odpovedz si ale aj na otazku, i si

sa uz zbavil pocitu chcenia. Ci tvoja
mysel dokaze posluchnut potreby
tela, ktoré chce pokoj. Dokazes sa
vzdat vacsiny toho, na com ti cely Zivot
nesmierne zélezalo, na ¢om si lipol?

Ak éno, potom su tvoje vyhliadky na
zlepsenie zdravotného stavu dobré.
Ak si myslis, Ze ano, a lie¢ba neprinasa
uspech, klames sam seba. Este si

v myslienkach a v realite neodhodil
vsetko nepodstatné. Prostrednictvom
choroby ta Zivot u¢i neukajat sa
pozemskymi slastami, ale hladat

vo vlastnom vnutri.

MIROSLAV HRABICA,

Co nam télo Fika aneb Po stopdch nemoci
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Aj Specialny ¢aj Green Tea - GABA

ma vynimocné vlastnosti vdaka

obsahu kyseliny malovej, mnozstvu
antioxidantov, katechinov, flavonoidov,
minerélov a vitaminov. Kyselina gama-
aminomaslova dokaze preniknut cez
hematoencefalickd bariéru (z krvi priamo
do mozgového tkaniva) a pomaha
zmiernovat psychické problémy, pésobi
proti depresiam. Zlepsuje okysli¢enie
mozgu, spomaluje procesy starnutia.

DALSIE OPATRENIA

V rdmci prevencie rozvoja mozgovej
artériosklerdzy (kérnatenie tepien), ktora
poskodzuje funkciu nervového systému
ako celku a suvisi nielen s vekom, ale aj

s dalsimi civilizacnymi rizikami (vysoky
krvny tlak, cholesterol, obezita, cukrovka),
je dolezité mat ju pod kontrolou aj
dodrziavanim prislusnej Zivotospravy,
diéty a pripadnej predpisanej liecby.
Sucastou zdravého zivotného stylu

by malo byt vyvarovanie sa vetkych
znamych skodlivin a zlozvykov
poskodzujucich nervovy systém, najma
nikotinu, alkoholu a psychotropnych
latok.

MUDr. JULIUS SIPOS




"__Nedostatoén?
prijem vlakmny

V ramci zdravej modernej vyzivy
predstavuje vlaknina vyznamnu, zdraviu
prospesnu zlozku potravy, hoci sama
osebe je tazko stravitelna. Delime

ju na rozpustnu vo vode (solubilnt)

a nerozpustnu (insolubilnu). K rozpustnej
vldknine patria najma pektiny a laktuléza,
k nerozpustnym vldkninam radime
celulézy, lignin a niektoré hemicelulézy.
Rozpustna vldknina ma schopnost viazat
na seba vodu, bobtnat a fermentovat

v trdviacom trakte, ¢im slizi ako zdroj
energie, pomaha regulovat travenie
tukov a cukrov. Naviazanim vody
zvacsuje v traviacom trakte svoj objem,
preto strava bohata na vldkninu vedie

k rychlejSiemu pocitu nasytenia. Ma to
vyznam pri udrziavani normalnej telesnej
hmotnosti a uplatiiuje sa aj pri zdravych
redukénych diétach. Sluzi tiez ako
potrava pre tzv. priatelski mikrobialnu
fléru v ¢revnom trakte, ¢ize pdsobi ako
prebiotikum. VIdknina nerozpustnd vo
vode sa v trdviacom trakte nestiepi,

teda nefermentuje a nie je zdrojom
energie. Avsak zvacsenim svojho objemu
zvacsuje crevny obsah a skracuje dobu,
pocas ktorej potrava v hrubom ¢reve
zostava. Ma to priaznivy vplyv na
zvacsenie objemu stolice a zrychlenie
¢revnej pasaze. Tym sa dosiahne
zriedenie odpadovych toxickych latok

'Na zachovanie zdravia je je velmi doIeznty dostatocny pruem
= kvalitnej vlakniny. Stravachudobnd na vidkninu ma znaény
Mejﬁﬂjt:mkuiﬁﬁetych zévaznych ochorem,:na;maiohlaiﬁ:
traviaceho traktu. Su to predovietkym choroby hrubého éreva,. -
najma nadory a divertikly, dalej problémy s vyprazdno_yamm___
“Creva v zmysle chronickej zapchy; ktora vedie k-stagnacii
¢revného obsahu, hnilobnym procesom; _nadmernem_cr_:‘__

— =

vznikajucich v procese travenia, ako

i skratenie ¢asu ich styku a moznosti
vstrebat sa sliznicami hrubého ¢reva.
Kvalitna potravinova vldknina ma
priaznivy vplyv nielen na Cistenie
traviaceho traktu, ale viaze na seba

aj cholesterol, ZICové a mastné kyseliny,
ktoré potom odchadzaju prirodzenou
cestou (stolicou) von z organizmu.

Ma to vyznam aj pri cukrovke a obezite,
resp. v ich prevencii, pretoze spomaluje
vstrebdvanie cukrov a tukov. Naviazanim
vody a tekutin vlaknina zméakcuje
stolicu, zabranuje vzniku zapchy, znizuje
peristalticky tlak na ¢revnu stenu, ¢im
znizuje riziko vzniku divertikulézy (tvorby
¢revnych vydutin). Tieto mechanizmy

sa uplatiuju tiez ako prevencia vzniku
nadorov hrubého ¢reva a hemoroidov

v oblasti kone¢nika. Za dostato¢ny denny
prijem vlakniny pre dospelého jedinca
sa poklada mnozstvo asi 35 gramov.
Zéroven je rovnako dolezité prijimat
dostatocné mnozstvo tekutin, najlepsie
cistej pitnej vody. Kalorickd hodnota
vlakniny je oproti ostatnym zlozkam
vyzivy podstatne nizsia - predstavuje
len patinu kalorickej hodnoty tukov,
resp. necelu polovicu kalorickej hodnoty
sacharidov alebo bielkovin, ¢o je

zvlast cenné pri redukénych diétach.
Bohatym zdrojom rastlinnej vlakniny

rozpustnej i nerozpustnej vo vode su
obilniny a obilninové otruby — ja¢men,
ovos, raz, zo zeleniny najma brokolica,
karfiol, mrkva, zeler, ¢ervena repa,
cuketa, strukoviny, tiez zemiaky. Dalej
ovocie, zvlast jablka, hrusky, banany,
slivky, bobulové ovocie i ovocné stavy.
Tiez viaceré druhy semien, lan, orechy,
paradajky.

KedZe uvedené plodiny ako zdroje
prirodnej vladkniny nekonzumujeme
denne v dostatocnom mnozstve, je velmi
prospesné doplnat si potrebnu zdraviu
prospesnu vlakninu vo forme prirodnych
doplnkov vyzivy.

Aj v Energy mame viacero pripravkov
s dostatkom kvalitnej vldkniny: Spirulina
Barley, Chlorella, Betafit, ako aj
kombinované pripravky s obsahom
probiotik: Probiosan, Probiosan
Inovum. Vietky obsahuju zdraviu
prospesnu, kvalitnu a vo vode rozpustnu
i nerozpustnu potravinovu vldkninu,
mnozstvo prirodzenych vitaminov
a mineralov, pre telo prospesné enzymy,
chlorofyl a dalsie prirodné zlozky,
prospesné pre zdravie. Mézeme ich
striedat a uzivat prakticky pocas celého
roka podla vlastného vyberu.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Cokolvek zjeme, e zaludok. Sila — teda QI (CChI ) sleziny-pankreasu

potom transfor otravu na to, ¢ echame, to najle ¢o Vv nej
je —teda esenci odpad, ktory . Esencie z potratﬂ vsetky
ziviny, ale aj energia, ktoru potraviny uju, ktord nam potom dava sil

do Zivota. Problém nastava vtedy, ak jeme nevhodné potraviny alebo nemame
v poriadku travenie. Ak nastéva akékolvek pretazenie — vratane veci, ktoré
~nemoézeme stravit” v Zivote, pracuje slezina-pankreas nepresne
jed zdravotné tazkosti, ale aj rozny odpad, najma hlien. Ten

naopak koluje nielen v energetickych drahach, ale prakticky kdekolv

a sposobuje dalsie problémy.
e K .
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AKO SPRAVNE JEST? CO JE ZDRAVE?

To je velmi zlozitd otazka. Neexistuje zdrava strava — vo
vieobecnosti zdrava. Treba jest tak, ako ked' sa kimi kon. Vyzera
to ¢udne, ale ak kon dlho stoji v stajni a nema pracu, dostane iba
seno. Ak sa hybe po vybehu a obcas ide na prechadzku, pridava
sa k senu trochu otrub, jabi¢ka, mrkva. Ak pracuje mierne, ale
pravidelne, je ovos, ked potrebujeme, aby pribral a nebol velmi
divoky, tak skér ja¢mern a datelinu, ak chceme opak, teda aby
behal rychlo, ddme mu dost ovsa. Tieto veci tu uvadzam preto,
aby sme si uvedomili, Ze potrebujeme jest tak, aby nam jedlo
dalo silu a Ziviny na konkrétny sp6sob Zivota.

Sedliak, ktory fyzicky drie od rana do vecera na poli, si nemoze
vystacit so zeleninovym $alatom. Potrebuje tuky, cukry, maso
ako zdroj bielkovin... Naopak uradnik, ktory velmi zatazuje
dusevnu oblast, by mal jest lahké jedlo. Napriklad prave tu
zeleninu, ale mat pravidelny prisun mensich porcii. Navyse,
kazdy mame inu konstituciu, a aj to vstupuje do rozhodovania,
ako jest.

Existuju vsak potraviny, ktoré slezinu-pankreas dost zatazia:
mlieko a mlie¢ne vyrobky, surova zelenina a ovocie - najma

v Zime (pozor, vratane $tiav!), dalej tuky, vaje¢né Zltky a alkohol.
Prospieva jej varend zelenina alebo nejako inak tepelné
upravena, obilniny — absolltne najlahsie stravitelné je proso,
velmi dobre je na tom eSte ryza. Z mdsa je to azda morcacie vo
vhodnej Uprave a s listkovym korenim (majoranka, saturejka,
bazalka, a pod.).

Dietetika vratane lie¢ebnej vyzivy je dost zlozita zalezitost, ale
to, ¢o sme uviedli, by mohlo byt aspon zakladnym vodidlom.

POMOC PRI TAZKOSTIACH
Zékladnym pentagramovym pripravkom je Gynex.
Priamo podporuje slezinu-pankreas, dodéava

im silu a s nimi celému elementu Zeme vo
vietkych jeho aspektoch. Pomaha mu este

krém Cytovital a Vitaflorin svojou ponukou
prirodnych, prirodzene viazanych vitaminov.

Ak mame konkrétne traviace tazkosti ako
zaludocny zépal, mézeme pridat Drags

Imun, ak je problém spojeny s ¢revami — napriklad ulcer6zna
kolitida alebo Crohnova choroba - tak ku Gynexu a Drags Imunu
doplnime Cytosan Inovum, ktory velmi Setrne precisti ¢revo.
Cinska medicina totiz vnima akukolvek hnacku ako zalezZitost
pankreasu.

Travenie ako celok dava do poriadku este dalsi pripravok,
Stimaral. Podpori jednak slezinu-pankreas, a potom aj pecen
a navyse aj srdce - teda prave onu spominanu schopnost
Jnieco stravit”. Je to adaptogén, ktory ulahcuje prisposobenie
sa réznym novym situaciam. Mimochodom, velmi poméha
detom pri ndstupe do 3koly, striedani ucitelov alebo rodinnych
zmenach, jednoducho vsade, kde treba adaptaciu.

V minulom dieli sme sa zaoberali aj tym, Ze Zem suvisi

so zenstvom. Gynex mézu uzivat aj muzi, ale pre Zzeny ma

este mnozstvo Uc¢inkov na hormonalny systém. Harmonizuje
hormondlnu os hypofyza - vajecniky, takze upravuje
menstrudciu a svojim posobenim optimalizuje narast sliznice
maternice. Vdaka tomu vsetkému dokaze podporit pocatie

a tehotenstvo.

Muzi m6zu Gynex uzivat absolutne bez obav a ak by ho
potrebovali dlhodobo, da sa doplinit ¢ajom Tribulus terrestris,
a tym zmiernit ,zenskost” tohto pripravku.

Dnes koncime nas serial o Pentagrame. Prajem si, aby vam
mudrost, ktora stoji za tymito symbolmi, dala vacsiu istotu
pri vybere pripravkov Energy. A aby ste boli nielen zdravi,
ale aj spokojni so Zzivotom na nasej krasnej planéte. Nech su
vsetky bytosti stastné!

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Esencia a esencialny olej je to isté.
Ziskavaju sa z rastlin obsahujucich
aromatické silice — vonné, rozpustné
latky, vacsinou v kvapalnej forme, ktoré
sa nachddzaju v ré6znych castiach rastlin.
Mozeme sa stretnut so silicami z kvetoy,
listov, celych vetviciek, ihli¢ia, dreva,
kory, ale napriklad aj zo Zivice ¢i korenov.
Silice obsahuju iba niektoré rastliny.
Nevieme, preco tomu tak je, a iba naozaj
skuseny destilatér spozna, ktora rastlina je
schopna silice poskytnut.

Velky rozdiel je medzi esencialnymi

a lisovanymi olejmi (napr. sine¢nicovy,
mandlovy alebo arganovy), ktoré
pochédzaju z olejnatych plodov rastlin

a pouzivaju sa v kozmetike predovietkym
na zvlacnenie pleti.

Kedze su silice v rastlinach uschované

v malych vackoch, na ich vyviazanie
treba Specidlne technoldgie. Najcastejsim
spésobom je parovodna destildcia (vid
¢ldnok vo Vitae ¢. 12/2015, 1/2016). Ale
pre niektoré krehké rastliny je tento
postup privelmi agresivny, preto sa
pouziva takzvana ,enfleurage” (extrakcia
pomocou tukov). Napriklad esencia

z kvetu jasminu, ktord prepozi¢iava svoju
vonu Artrinu renove, sa ziskava prave
touto cestou. Ide o velmi stary, pracny

a zdlhavy proces, preto sa ¢asto nahradza
metédou zvanou ,absolue”. Je ovela
menej naroc¢nd, ale pouZivaju sa pri nej
ako rozpustadla rozne chemické aditiva.
Samozrejme, vysledné produkty maju
velmi rozdielnu kvalitu, ¢o sa odrazi aj na
ich cene. Novsie sa vyuziva aj extrakcia
pomocou COz, z kory citrusov mozno
ziskavat esencialny olej aj lisovanim.

Ano, a bol to naozaj silny zazitok.

Vyroba esencialnych olejov je

umenie, kazda bylina potrebuje na
uvolnenie esencie vytvorit Specifické
podmienky a rézne ,vychytavky”.

Najprv sme isli do myrtového haja
nastrihat 30 az 50 cm dlhé vetvicky,
ktoré je nevyhnutné nechat asi dva

dni vyschnut. Rastliny si ,uvedomia®“,

Ze sa blizi koniec, zmobilizuju svoje

sily a lahsie pustaju silice. Vetvicky

sme naskladali do destilacného kotla

- musia sa rovnomerne rozlozit, aby para
dobre prechadzala vietkym materidlom
(napriklad eukalyptové listy sa prekladaju
drevom, aby sa nezlepili). V priebehu
destilacie sme si vypoculi odborny
vyklad doktora Zouhaiera, majitela
manufaktury.

Silice obsahuju velké mnozstvo latok,

tzv. chemotypov, ktoré uvolnuje rastlina
postupne, a kazda inak. Skuseny destilatér
vie, o ma urobit, aby z bylin dostal to,

¢o potrebuje. V rastline mozu byt latky,
ktoré spdsobuju alergie alebo su jedovaté.




Destiluje sa teda napriklad hodinu

a Stvrt, potom sa destilat urcity cas
odchytava do inej nddoby a cely proces
potom pokracuje dalej. Tym sa urcity
neziaduci chemotyp odoberie. Krasny
priklad spojenia tradicie a vedomosti so
znalostami chémie...

Na kvalitnt esenciu myrty treba destilovat
zhruba 3 hodiny. Asi 80% objemu esencie
vytecie za polovicu ¢asu. Takze firmy,
ktoré chcu usetrit energiu, zastavuju
destilaciu po 1,5 hodine. Neoplati sa im
nechat bezat proces 2x tak dlho kvoli 20%
esencie. Lenze najcennejsie latky uvoliiuje
rastlina az na konci celého procesu.
Esencidlny olej, ktory sa teda nedestiluje
prislusnu dobu, nie je Uplny a nemoze
mat kompletné tcinky.

Preco siludia tak vel'mi cenia
esenciu?

Za vyrobou esencialnych olejov sa skryva
ohromnda mudrost vekmi nadobudnutych
znalosti a skdsenosti. Co by som chcela
odovzdat dalej, je laska a ucta k tymto
darom planéty Zem. V esencidch nam
priroda ponuka najkoncentrovanejsie

a najkomplexnejsie latky, je v nich velka
sila. Neda sa ziskat inak nez pomocou
zlozitych a pracnych technolégii. Len pre
predstavu: na 1 kvapku esencidlneho
jasminového oleja treba 35-40 kvetov!
Je to skratka tekuté zlato, ved'v davnych
dobach aj sluzili esencie ako platidlo.

Z ktorych oblasti Afriky pochadzaju
esencie obsiahnuté v krémoch
Renove?

Vsetky esencidlne oleje dodava jeden
vyrobca. Cyprustek, myrta, levandula
alebo cistus rastu v severnej ¢asti Tunisu
v oblasti pohoria Velkého Atlasu, kde
byvaju pomerne tuhé zimy. Napriklad
jasmin vsak potrebuje teplejsiu klimu,

a preto sa mu dari v juznej ¢asti Tunisu
alebo v Maroku.

Aké maji esencie vyuzitie?

Castice silic si velmi malé, lahko sa
odparuju, a preto lahko prenikaju do
organizmu. Hovorim, ze esencidlny olej

je skvapalnena voéna. Vacsina ludi pozna
esencie iba na pouzitie do aromalampy,
na prevonanie bytu ¢i auta. Malokto vie,
ze silice sa vyuzivaju v potravinarskom
priemysle, farmacii, kozmetoldgii,
vonavkarstve. Aromaterapia patri

k alternativnemu spdsobu liecby. Vyuziva
pOsobenie esencii na harmonizovanie
tela a duse. Aromaterapeut cielene voli
esencialny olej a vhodny sp6sob pouzitia.
Oleje sa daju inhalovat, aplikovat cez kozu
a niektoré sa moézu podavat aj vnutorne.

Pouzivaji sa esencialne oleje rovno,
tak ako ich kupime?

Takmer Ziadnu esenciu nemozno
nanasat neriedenu priamo na kozu
(vynimkou je esencialny olej z levandule
a gerania). Ako emulgator sa pouziva
lisovany olej alebo krémovy ¢i gélovy
zéklad. Aj pri vnitornom pouziti treba
dodrziavat prisne pravidla. Esencialne
oleje konzumujeme zamiesané v mede,
oleji alebo alkohole. Smotanu, alkohol

¢i olej pouzivame ako emulgator a pri
pridavani esencidlnych olejov do kupela.
O vhodnosti vnutorného uzivania

sa treba vzdy poradit so skisenym
aromaterapeutom.

Ako sa spozna Cista esencia?

Prava prirodna esencia sa odliSuje
velmi tazko, ani skiseny aromaterapeut
¢asto nie je schopny identifikovat ju.
Synteticky vyrobené produkty su si

vo voni dost podobné, casto naozaj

vierohodné. Bohuzial, ich uc¢inky mézu
byt zdraviu skodlivé a pri vnitornom
uziti aj nebezpecné. Preto odpordcam
nakupovat esencie iba od overenych
vyrobcov. Starostlivo sledujte etikety,
kde by mal byt popisany povod esencie.
Podla novej legislativy je predajca
povinny prilozit k esencidlnemu oleju
bezpecnostny list.
Jedina dostupnéa metoda ako spoznat,
¢iide o Cistu prirodnu esenciu, je kvapnut
kvapku na servitku. Cista esencia
sa odpari bez toho, aby po nej zostal
mastny flak. Servitka moze byt zafarbena
(napriklad Cistus ladanifer je pomerne
oranzovy), ale mala by byt sucha.
Ak zostane na servitke mastnd skvrna,
nejde o Cisty esenciélny olej, ale esenciu
v oleji, alebo o inak parfumovany olej.
Treba pocitat s tym, ze kazda esencia sa
odpari za iny ¢as. Ruza napriklad velmi
rychlo, levandula alebo eukalyptus neskor.
Pokracovanie nabudiice
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OPTIMIZMUS MA ME
'MAYTENUS ILICIFOLIA:

Prvé hojivé uc¢inky maytenu objavili Indiani z kmena
Guarani, pévodni obyvatelia juznej casti Brazilie a Paraguaja.
Tu sa tento krovity, stalezeleny strom dorastajuci do vysky
3-5 metrov vyskytuje najviac. Rastie prirodzene v lesoch

a na rozsiahlych travnatych plochach. Rastlina Maytenus
ilicifolia ma jednoduché, striedavé, lysé kozovité listy

s typickymi odstavajucimi tfiimi na okrajoch. Kvety su
Zltozelené a gulaté plody oranzovej farby byvaju velmi casto
obltubenou pochutkou vtakov. A prave pre svoj atraktivny
vzhlad, ktory pripomina cezminu, sa maytenus casto vysadza
v dedinskych zahradach a mestskych parkoch. Pre liecebny
ucinok sa vyuzivaju listy, kora a korene. Energy ¢aj Maytenus
ilicifolia pochadza z Brazilie a na pripravu napoja z neho sa
vyuzivaju listy.

ZBER LISTOV JE OBRAD

Zhruba 90% listov maytenu sa ziskava priamo z volnej prirody.
Tradi¢ne sa Znu na jesen. Vtedy je totiz koncentrécia u¢innych
latok v rastline najvyssia. Ma to viak svoje pravidla.

Zberaci odlamuju iba malé vetvicky, a to 1x za 2 roky, namiesto
odrezavania zrelych. To by totiz rastlinu oslabilo pri raste. Tento
Setrny sposob zberu umoznuje vetvickdm znova nasadit kvety

a niest plody, ¢o zarucuje produkciu semien a regeneraciu rastliny.

DOLEZITE LATKY

Maytenus obsahuje mnozstvo délezitych Iatok, vitaminov
a minerélov, ktoré su nevyhnutné pre lfudsky organizmus.
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Vapnik zaistuje pevnost a odolnost kibov a kosti, hor¢ik okrem
iného podporuje psychickd pohodu a celkovd vyrovnanost.
Vysoky obsah fytohorménov ovplyvnuje cely hormonalny
systém, upravuje ¢innost hormonalnych Zliaz (hypofyzy, epifyzy,
stitnej zlazy, nadoblic¢iek a vajecnikov) a vdaka tomu do znacnej
miery znizuje riziko osteoporoézy, predovietkym u Zien v obdobi
menopauzy.

Vzhladom na bohaté vyuzitie sa maytenus detailne studoval

uz od 60. rokov minulého storocia, najma kvoli svojim
protinadorovym ucinkom. Je totiz zdrojom tzv. maytansinoidoyv,
ktoré su obsiahnuté v listoch, kore a korenoch. Tieto latky
(predovsetkym maytanzin a maytenin) su priamo zodpovedné
za protinadorovy ucinok rastliny, ¢o bolo potvrdené v mnohych
klinickych studiach. Ich derivaty su dnes sucastou niektorych
chemoterapeutik. V 70. rokoch bol maytenin Uspedne testovany
v USA na pacientoch s niektorymi typmi lymfémov, nadorov
vajecnikov a koznych nadorovych ochoreni.

Silné terapeutické posobenie maytenu potvrdila aj Studia v roku
1991, ktord uvadza, Ze uz len odvar z listov je rovnako ucinny pri
zaludocnych vredoch ako lieky, ktoré sa v tom case pouzivali
(Ranitidin a Cimetidin). Rovnaka studia ukazala, ze maytenus
spOsobuje zvysenie objemu a pH zaltidocnych stiav, ¢im brani
prekysleniu zalidka. Vdaka obsahu silne antimikrobiélnych latok
je maytenus idedlny na boj proti Helicobacter pylori, ktory sa
spaja, okrem disbalancie pH, s vyskytom Zalido¢nych vredov.
Cangoriny (terpenické latky) su dalsie délezité zlozky obsiahnuté
v listoch. Preukdzali protinddorovu aktivitu uz v malych davkach.



Su ucinné najma pri terapii leukémie a rakoviny koze. K dalsim
testovanym latkam patri celastrol. M4 protizépalové posobenie
(pri artritide), zlepsuje pamat, proces ucenia, psychomotoricku
aktivitu a je ucinny pri neurodegenerativnych ochoreniach ako
je napriklad Alzheimerova choroba. Celastrol ma dalej vplyv
zrejme na pohyblivost a mnozstvo spermii, ¢o potvrdzuje jeho
pouzitie v podobe muzskej antikoncepcie. Celastrol je aj uc¢innym
antioxidantom (15x silnejsi nez vitamin E), vdaka vychytavaniu
volnych radikalov celkovo spomaluje starnutie buniek, a teda sa
da povazovat za akysi ,elixir mladosti”.

Zaujimavou latkou je friedelin. Zodpoveda za antimikrobialny
ucinok maytenu, ovplyviuje bezné aj odolnejsie baktérie
zodpovedné za infekéné ochorenia. Rastlina obmedzuje
rozmnozovanie virusov, ktoré stoja v pozadi niektorych druhov
rakoviny, a zaroven pomaha ochrariovat DNA buniek pred
volnymi radikalmi.

V neposlednom rade treba spomenut kyselinu salaspermovd,
ktora je aktivna dokonca aj proti virusu HIV.

CESKA STUDIA

Tato Studia bola vykonand v laboratériach Institutu tropG

a subtropd Ceské zemédélské univerzity v Prahe a robili ju
Mgr. Svobodova a Doc. Ing. Kokoska, Ph.D. Antimikrobialna
a antioxida¢na aktivita rastliny bola potvrdena sériou
screeningovych ,in vitro” testov. Extrakt z listov maytenu
posobi na Siroké spektrum patogénnych mikroorganizmov

s N
VIETE TO?

» Miestny ndzov maytenu znie Espinheira santa — v preklade
Jtfn od Boha, Bozi tii” alebo cangorosa ¢i cancerosa
- ,rakovina®“, ¢o dava predzvest o jeho neobycajnych
ucinkoch.
» Miestni liecitelia - curanderos - ho vyuzivaju
predovsetkym ako celkovy posiliovac¢ imunity.
» V Paraguaji ho Zzeny obluuju ako prirodnu antikoncepciu,
na Upravu menstrua¢ného cyklu a pri navaloch v prechode.
» V mieste svojho pévodu sa listy ¢asto miesaju s listami
cezminy bohatymi na kofein. Tato zmes sa pouziva
na pripravu ¢aju, ktory Indiani Guarani pili po celé starocia
a s ktorym sa stretli uz v 16. storodi prvi dobyvatelia
z Eurépy. Dodnes je tento napoj obltbenejsi nez kava
a ludia ho pravidelne konzumuji v pomerne velkom
mnozstve.
V miestnom [udovom liecitelstve sa pripravuje z listov
odvar, ktory vnutorne pomaha pri vredoch, chronickej
gastritide a dyspepsii (poruchy travenia), zaroven pri
astme, infekciach dychacich alebo mocovych ciest,
hnackéch a na vyvolanie menstrudcie, ako podporny
liek pri anémii, poruchach funkcie pecene, pri kolikach,
na cistenie krvi a celkovt detoxikaciu organizmu.
Neda sa opomendut aj moznost vonkajsieho pouzitia
maytenusu na osetrenie hnisavych a zle sa hojacich
ran sprevadzanych zépalmi, na vyrazky a niektoré typy
rakoviny koze.
Ludia z indianskeho kmera Graminha varia malé kusky
kéry maytenusu v dvoch litroch vody po dobu, kym sa
objem zmensi az na 1 liter. Vznikne silny odvar, ktory sa
pije 3x denne viac nez tyzden alebo sa priklada zvonka
na postihnuté miesta.

: N

sposobujucich infekéné ochorenia dychacich ciest, traviaceho
traktu, mocového ustrojenstva a koze. V rdmci tejto studie
bolo dalej preukazané, ze antimikrobialne G¢inky maytenu
niekolkondsobne prevysuju aktivitu mnohych nasich hojivych
rastlin. Antioxidacné pésobenie maytenu je porovnatelné

s rozmarinom, znamym a bezne pouzivanym kvéli obsahu
silnych antioxidantov.

NAJVYZNAMNEJSIE UCINKY MAYTENU:

» harmonizuje hormonalny systém Zien

» upravuje menstruacny cyklus a zmierfiuje negativne prejavy
vV menopauze

» pri lie¢be akné sa uZiva vnutorne aj zvonka

» znizuje nebezpecenstvo vzniku osteopordzy a spomaluje
starnutie

» ovplyvnuje pevnost kosti a pruznost chrupaviek

» Cisti obli¢ky, znizuje opuchy dolnych koncatin

» upokojuje psychiku

» reguluje travenie, znizuje prekyslenie zalidka a palenie zahy

» uvolfiuje kf¢e a podporuje metabolizmus

» pomaha vylucovat kyselinu mocovu z tela a priaznivo
ovplyviiuje dnu

» znizuje prejavy astmy a inych dychacich tazkosti

» pouziva sa pri zapale Zil, vnutorne aj zvonka - na obklady
a oplachovanie pri vredoch predkolenia

» je t¢innym prostriedkom pri hypertenzii, ma vazodilatacné
ucinky a pomaha rozsirovat cievy

PRIPRAVA CAJU
Pre mna je obradom, ktory sa zacina tym, Ze najskor nasajem
voru maytenu z vreciska. Skusali ste to niekedy? Ma zvlastnu,
az korenistd ardomu. Samotna priprava caju z listov je jednoducha
a pomerne rychla. Do 3/4 litra vody nasypeme 3 lyzi¢ky susenej
drte, povarime 3 minuty a scedime. Vsimnite si pri cedeni
nadhernu tmavojantarovu (zemitu) farbu, ktora este viac vystupi,
¢im dlhsie caj stoji. Ndpoj ma prijemnu vonu, osviezujicu a fahko
citrusovu chut s nddychom orieskov. Vyborne chuti s medom.
Neodporuca sa vak tehotnym a doj¢iacim Zendm, ani zenam,
ktoré planuju otehotniet.
Po prestudovani vyssie uvedeného uz chapeme, preco sa o Caji
hovori, Ze je elixirom mladosti a optimizmu. Mdme ho po ruke
a este aj vyborne chuti. Preco si ho nedopriat?

MARCELA STASTNA
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Od Erota
k erosu III. i

Ak som v predoslej casti spominal Apuleiov roman Premeny cize

Zlaty somar, ktorého sucastou je aj pribeh o Amorovi a Psyché, |
nebolo to ndhodou. Nielen preto, Ze sa v iom stretdavame

s bohom lasky, ale i zdovodu, Ze sa v nom laska, jednotlivé

jej vyvinové etapy i prejavy daju na zaklade archetypalneho

ponimania mytologickych textov pomerne zrozumitelne

vysvetlit. To sice nie je primarne Gi¢elom nasho ¢lanku, no

v nasledujicom texte sa pri téme lasky predsa len pristavime.

Dolezitou viak bude pre nas princezna Psyché. Polysémantickost
mena priamo naznacuje oblasti, v ktorych sa skryva aj/

nielen vyznam pojmu psychosomatika, lebo k nej sa casto pri
rozhovoroch s klientmi dostavame. V energoinforma¢nom
systéme totiz prichddza choroba ako nasledok nerovnovahy

na urovni duse, ktora sa postupne, i ked niekedy aj velmi

néahle, premietne do rozkolisanosti zdravia tela. Psycha (guxn,
Yuxd, gr. — dusa, Zivot, Zivy tvor, bytost, osoba, clovek, duch,

tieri (mrtveho), chut, srdce, mysel, rozum; vo vyzname Yuxikoc,

gr. — dusevny, tykajuci sa duse/Zivota, aj animdlneho, Zivocisny,
telesny, materidlny, prirodzeny, pozemsky, bezduchy; v moznej
podobe Yuxocg, gr. — chladny vietor, chlad, zima, mrdz) ma velmi
komplexny charakter a jej stav sa projektuje do viacerych
energetickych urovni a nasledne telesnych, somatickych funkcii
(owpa, gr. - telo (zivé i mrtve), trup, osoba, otrok, organizmus, Zivot,
telesnost, zmyselnost, skutocnost, celok, podstata; cwuatikdg, gr.

— telesny, majuci telo, telesne, skutocne, tykajuci sa tela, hmotny).
Pri réznych kombinaciach pouzitych slovnych zakladov vznika
mnoho zaujimavych vyznamovych odtienkov, pozoruhodnych
suvislosti, spojenych s mytickou predstavitelkou pribehu a jej
premenami, ale i podob nasej lasky a zdravia.

Na problémy s laskou, nech ju chdpeme na Cisto telesnej alebo
dusevnej, ale i duchovnej trovni, je program Energy nastaveny
uz od samého zaciatku svojej existencie. Aktivita, bez ktorej

ani lasku nemozno prejavovat, sa skryva v samotnom nazve
firmy — evépyela, gr. - Ucinnost, rdzne vykondvanie, Zivé zobrazenie,
vynosnost, ¢innost, konanie, pésobenie, zasahovanie, zdsah, moc,
poésobnost, vplyy, sila, spésob prejavu.

ENERGY MA CO POVEDAT

Uz zaciatkom roku 1997 pontkala firma Pentagram
zakladnych pripravkov - Vironal, Regalen, Gynex, Korolen

a Renol, pricom posledny spominany vstupil na trh najneskor
a jeho uUcinky su intenzivne spojené s prejavmi, ktorymi sa
zaoberame. Nielen preto, Zze posobi pozitivne na zlepsenie
stavu organov spatych s meridianmi obli¢iek a mocového
mechura, teda na vylucovaci proces a cely moc¢ovopohlavny
systém, ale reguluje takisto ¢innost obliciek, z pohladu ¢inskej
tradi¢nej mediciny energetického akumulétora tela, orgénu,
ktory je aj v astrolégii spojeny s vytvaranim a udrziavanim
vztahov. Pomocou Renolu sa zbavujeme strachov, ktoré casto
vedu k spolocenskej izolacii. Teda pre zmyselnt pésobnost
vyssej moci bozstiev lasky je preparat nesmierne dolezity.
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Na to, aby sa skvalitnili aj fyzické
(@animalne) aktivity, naviazané na
pohlavny Zivot milujucich (sa) partnerov,
bol vytvoreny na konci spominaného
devatdesiateho siedmeho pripravok

s priznacnym nazvom King-Kong.

Kto videl film s rovnakym titulom,

isto pochopi, pre¢o som spomenul
zivocisnost. Bez ak¢nej falickej sily

si ziaden pohlavny akt ako telesné
vyvrcholenie lasky nedokazeme
predstavit, tob6z nie ho vykonat, lebo
intelekt ho skor brzdi, nez by pésobil
povzbudzujuco. Svalnaty bojovnik,

aktér martickej moci je pri vietkych
zmyselnych vykonoch nevyhnutny, aj ked
sa v poskodenej podobe dokaze prejavit
znacne nezmyselne. S ochabnutym
svalstvom nedokazeme vitazit v ziadnom
boji, ani na kolbisti lasky.

Na harmonizaciu psyché sa

v spominanom roku objavil takisto sprej
Spiron. Ten potrebujeme v tejto hektickej
dobe na to, aby sme si neprenasali napatia
zo zataze pracovného dna do domacnosti
a vztahového Zivota. Uz jedna aplikacia
pripravku do priestoru naplneného
zbyto¢nym zlostnym ¢i unavenym
prepatim harmonizuje centralny nervovy
systém a my sme ochotni prijat partnera
do osobného intimneho priestoru

bez stresu, v pohode. Je podporou pri
precistovani hornych dychacich ciest,
skvalitfiovani ¢innosti cuchovych orgénoyv,
teda umoznuje vnimat aj feromdénové
odkazy okolia, pésobiace priamo na
limbicky systém mozgu.

Korolen pomaha otvarat srdcovu
Cakru, vypomoze pri citovej neistote

a doda odvahu, ktora naplni Zivot
srdca radostnou pravidelnostou,
koordinovanym rytmom a spravnym
vykonom. Srdce je predsa organom
najvyraznejsie reprezentujucim lasku.
Nielen fyzickd, ale aj jej iné formy

a prejavy — materinsku, duchovnu.
Rozbusi sa, ked zbaddme milovanu osobu,
¢i si na nu len spomenieme. Reaguje na
tie najjemnejsie fibostné impulzy.

Gynex sa podiela na harmonizécii
rozladeného endokrinného systému,
teda aj gonad - zenskych i muzskych.
Je vynikajucim pomocnikom tam, kde
sa nedari prejavy lasky ,zhmotnit” do
s laskou ocakavaného potomka (po
Cechach a Slovensku uz behaju stovky
»gynexovych deti!”).

K laske patri aj hygiena, o nej piSem na
inom mieste, takze ani pentagram mydiel
a Samponov v programe Energy nesmie
chybat. Vona ruze, najpdsobivejsieho kvetu
zalibenych i milujucich, sa dostala do
oleja Dermaton, ale aj Ruticelitu z pdtice
kozmetickych krémov radu renove.

Z bylinnych pripravkov musim spomenut
Lycium, Smilax, ¢ajovinu Chanca

Piedra, vietky sa daju vyuzit pri roznych
problémoch aj urogenitélnej sféry. Ako
najvyraznejsi a najdoraznejsi sa viak

javi Tribulus terestris, najmocnejsi

na prebudenie nielen sexuélnej energie.

Mozno nezaslizene som nespomenul
Fytomineral a niektoré dalsie pripravky,
ale o tych niekedy inokedy. (Len tak

na okraj — uvedomili ste si, ako sa
Lprebudzaju” tekuté pripravky Energy?
Dvadsatjeden udermi do dlane pred telom.
Nepripomina vam tento pohyb rézne
vykonavany akt provokujuci falicku silu?)
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 19



Mudre telo a jeho spravy (27)

CHLADNICKA A JA

Pani Viera prichadza s témou mnohych ludi. Akonahle je
trosku v nerovnovahe, za¢ne sa prejedat. Ako hovori, keby
sa nekrotila, povysava chladni¢ku odhora az nadol. Skratka,
laska k jedlu. Preco nie, preco sa dobre nenajest. Ale chut
by mala byt v medziach. A u pani Viery nie je. Skratka si
nemoze pomoct.

Staviame pani Vieru, zavislost na jedle a toho, s kym jej
zavislost suvisi. A trosku sa pohrame, postavime aj tu
vysavanu chladnicku. Zastupkyna Viera sa radostne vrha

k svojej zavislosti. Je to az bezmedzn4 laska, ako sa tie dve
na seba pozeraju, takmer sa k sebe tulia. A nehodlaju sa
odlucit. Chladnicka stoji nedaleko, sleduje cely vyjav a je
celkom bez emdcii. Je to, konieckoncov, chladnic¢ka.
Osoba, hra ju muz, ktora stoji mimo a predstavuje toho,

s kym celé prejedanie sa suvisi, je trosku nepokojna, je jej
zima ako v chladnicke a nikto si ju nevsima. Zastupkyna
Viery a zavislost pokracuju vo svojej hre a na skory koniec
to nevyzerd. Postupne to uz v konsteldcii nikoho nebavi,
dokonca ani chladni¢ku nie. Skuto¢na Viera, ktoré vsetko
sleduje na svojej stolicke, strati trpezlivost. ,Tak a dost, ja
sa tej zavislosti chcem zbavit.” Vymieriam teda obe Zeny,
staviam skutoc¢nu Vieru do jej vlastnej roly a zastupkyna si
ide sadnut. Viera sa pozera na svoju zavislost a nechépe,
¢o sa to vlastne deje. V zdravotnych konstelacidch vac¢sinou
symptém vedie ¢loveka k problému. Tu sa zavislost do
nicoho nepusta, nechéava Vieru ,v stichu”, takmer az
zlomyselne. Viera je trosku bezradna. Osoba, teda muz,
sedi na zemi a tiez sa nehybe. Ale je jasné, Zze tu hra
najpodstatnejsiu Ulohu. Zatial eSte na neho nedoslo.
Chladnic¢ka na neho civi. Celkom bez pohnutia. Az si

to Viera vSimne a sleduje jej pohlad. Ocami sa stretava

s muzom, sediacim na zemi. Prepukne v plac. ,Je to on, moj
otec, moj skuto¢ny otec, ktorého som nikdy nepoznala.”
Odi sa jej zalievaju slzami a jemu tiez. Velké vitanie a silné
objatie. Nemo6zu sa od seba odtrhnut. Zavislosti sa to vobec
nepaci. Zrazu nema pozornost. Dokonca ju azda nikto
nepotrebuje? ,To mam odist?” Pozera sa na chladnicku,

ta len kr¢i ramenami.

Viera to chape. Rychlo postavim do roly muza, ktory sa

o nu cely Zivot staral ako jej otec. Aj tu je velka laska.

Viera si vzdy myslela, Ze vlastne otca nem4, a zrazu zistuje,
ze ma dvoch a obidvaja ju miluju. Nddherny vysledok
konstelacie. Vsetci zZiaria. Zavislost zistuje, Ze jej nezostane
nic¢ iné, len odist. Nikto ju nedrzi. Viera nasla to, ¢o
postradala, nemusi teda zajedat svoju osamelost a smutok.
Je doma.

MUDr. IVANA WURSTOVA

VYSTAVA ¢ PREDNASKY.* ZDRAVIE * EZOTERIKA

100-110602016

VSTUP ZDARMA
www.EZOfest.sk

v o

Partner: EZOshop.sk

ZDRAVE POTRAVINY, EZOTERIKA
Kosice, Komenského 3 ¥

DOPLNKY VYZIVY, KNIHY, CD, DVD
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.Maj, lasky &as,
hrdlickin zve
k laske hlas"“...

...niet teda divu, Ze najviac ohrozenym organom mesiaca
maja je SRDCE, sidlo nasich citov. Aj v dnesnej dobe, ked'
sa mnohi sustredia skor na to, ¢o im hovori ich mozog,
mame v tomto obdobi asi najvacsiu potrebu milovat,
zdielat a otvorit svoje srdce niekomu druh‘ému.

AKO TEDA (NIELEN) V MAJI

POMOCT SRDCU A CO JEST?

» Ovocie — grapefruity, ceresne, jahody, cervené vino,
banany, figy.

» Zelenina - cesnak (poméha znizovat krvny tlak a mnozstvo
cholesterolu), cervend paprika, zrelé paradajky, Spargla,
cakanka, redkovka, arti¢oky, brokolica, fenikel, rukola, Spenat
a vObec vietka listova zelenina.

» Obilniny — pohdanka, zeleny ja¢men, klicky, celozrné obilniny.

» Strukoviny — fazula mungo, ¢ervena fazula, ¢ervend sosovica,
cicer, cerstvy hrasok.

» Cervené vino - v rozumnom mnozstve ma priaznivy dopad
na oddialenie vzniku a rozvoja artériosklerézy.

» Korenie - kurkuma, cerstva bazalka, oregano, rozmarin,
tymian, petrzlen, Skorica a kakao.

» Bylinky - palina, pupava, srdcovnik, natrznik.

POLIEVKA Z CERVENYCH PAPRIK S KOZIM SYROM
olivovy olej alebo ghi, 1 cervend cibula, 3—4 cervené papriky,

1/2 plechovky paradajok, zeleninovy bujon alebo vyvar, sol, korenie,
bobkovy list, zmes korenia Dobrd ndlada na jemnejsiu verziu alebo
Energie od Sonnentoru a chilli na pikantny variant, krémovy kozi syr,
gomasio — prazené semienka

Na oleji alebo ghi orestujeme cibulu, bobkovy list a dalSie
korenie, priddme nakrajanu papriku a paradajky, zalejeme
vyvarom a varime cca 20 minut. Potom vyberieme bobkovy list
a polievku rozmixujeme. Dochutime solou, korenim, pripadne
dosladime troskou trstinového cukru. Podadvame s rozdrobenym
kozim syrom alebo kyslou smotanou a prazenymi semienkami.

TRESKA NA FENIKLI S PARADAJKAMI CHERRY

Treska alebo ind biela ryba bez koZe — mnoZstvo podla poctu ¢lenov
rodiny, 2 fenikle, 2 vetvicky cherry paradajok, 2 cervené cibule,
olivovy olej — mézete pouZit aj ghi alebo repkovy olej, rasca, sol,
korenie, 1 citrén

Do pekacika na papier na pecenie dame na vacsie kusky
nakrajanu rybu (alebo aj celé filety), dobre pokvapkame
citrénovou $tavou. Fenikel umyjeme a nakrajame, rovnako cibulu,
a priddme k rybe spolu s vetvickami cherry paradajok. Osolime
ju, okorenime, posypeme kminom, zakvapneme olejom. Pec¢ieme
cca 20-30 minut na 190 °C. Ku koncu pustime zhora gril.

»

BEZLEPKOVE JAHODOVE REZY

Ingrediencie na vacsi plech (1/2 na tortovu formu):

5 domdcich vajec, 250 g trstinového cukru, 1/2 $dlky oleja,

1/2 sdlky vody, 250 g ryZovej polohrubej muky, 100 g strihaného
kokosu, 3 lyZicky kypriaceho prdsku z vinneho kameria, 2 slahacky,
1 velky biely jogurt, 1 vanilkovy cukor, 3/4 kg jahéd, agar alebo Zelé

Z bielkov vy$lahame tuhy sneh. Zity rozmie$ame s cukrom,
pridame olej, vodu, muku s kypriacim praskom a kokos.
Vytvorime hladkd hmotu, do ktorej opatrne vmieSame sneh
z bielkov. Pecieme vo vyssom plechu vylozenom papierom na
pecenie cca 25 minat na 175 °C. Slahacku s vanilkovym cukrom
vyslahdme na krém, vmiesame jogurt. Krémom potrieme
vychladnuté piskotové cesto. Navrch rozlozime nakrajané
jahody. Ddme chladit do chladnicky.
Podla navodu pripravime zelé z agaru alebo prasku. Na potrebné
mnozstvo tekutiny pouzijeme vodu s domacim sirupom.
Po vychladnuti rezu zalejeme jahody zelé. Ddme vychladnut
- idedlne cez noc do chladnicky.

Krasny maj vam aj vasim srdciam praje zo srdca

ZUZANA KOMURKOVA
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systému. A ten patri, ako sme to skor spomenuli, takisto

' do ,reviru“ Skorpiéna. Samozrejme, nemyslim tym
problém takzvanej ,bielej pecene”, ktora sa v fudovej
tradicii pripisovala viacnasobnym vdovcom alebo vdovam,
co sa museI| opata opat zenit a vydavat, ¢i ,bielu pece"’ ~
spajanu s erotiky chtivymi jedincami.

-~

Skor opak by mohol byt pravdou. Vyuzit sa da p;?arminécii
neprijemnych stavov premenstrua¢ného syndrému alebo
pri‘'vynechavani menstruacie. Tu vSak nestaci len aplikacia
pripravku, potrebné je urobit predovsetkym osobné zmeny k
v zmyslani o menstruacii ako procese typickom pre svet Zenstva,
o prijati roly Zeny v jej cyklickosti. Zbavit sa strachu z plodnosti ¢
a sexuality (velmi casto prechadza zenskym pokolenim rodiny, rar
z matky na dcéru ...) i periddy ako nastroja moci, je niekedy -
velmi tazké. A v sucasnej dobe socidlnej maskulinizacie, prevahy
jangového podnikatelského spdsobu myslenia sa zda viacmenej
nemyslitelnym prijat vSetky Sance, ktoré poskytuje Zenstvo. .
Uznat ¢as menstruacie ako obdobie zotavovania a potrebny .
ocistovaci ritual alebo ako ,krvavi” obetu pre udrzanie

zenskej Ulohy je takisto prijimané s velkou nevoélou, ¢o Zenu

s jej typickymi prejavmi znacne spolocensky hendikepuje,
stresuje, pripadne dovadza do chybného stravovacieho rezimu
(désledkom byvaju poruchy, ktoré sme uz spomenuli vo vztahu
k energii Byka) alebo inych extrémov. Preto je Regalen dolezitym
pripravkom zivlu dreva, ,zohrievajicim” a vitalizujucim
vychladnuté ohnisko” Zenskej panvy, pomahajicim strovit
spolocensky tazko stravitelné témy.
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S uvedenym sa spdja v sucasnosti (aj v suvislosti s imigracnou
krizou v postupne ,vyludnovanej” Eurépe) vyakcentovana téma
zenskej neplodnosti, neschopnosti ¢i neochoty zicastnovat sa
reprodukéného procesu. Systém, ktorého hodnotovy rebricek sa
sustreduje na uzivanie si materialnych odmien, slobody jedinca,
¢o nedbé na spoloc¢ensku angazovanost, ale vyzdvihuje osobné
a jedinec¢né nad kolektivne, odvadza ¢lenov zmanipulovanej
masy od ich rodinnych uloh k poziva¢nému Zivotu ,tu a teraz".

Pre tie/tych, ¢o uz prezreli a biologické hodiny ich doviedli

k podstatnym zmendm myslenia, ma program Energy aj dalsie
pripravky, ktorymi si dokazu poméct od spominanych neduhov.
Jednym z najmocnejsich produktov je Gynex. Po krajinach
byvalého Ceskoslovenska uz pobiehaju stovky takzvanych
~gynexovych” deti, ktoré vzisli z oficidlnou medicinou
diagnostikovanych neplodnych manzelstiev. Pripravok je

mimoriadne dobre prijatelny generaciou zien, ktoré sa narodili
medzi rokmi 1984 az 1995, kedy Skorpiénom prechédzal Pluto,
vlddca znamenia. Samozrejme, ze je vhodny aj pre ostatné, no
u spomenutej generacnej skupiny Pluto zvysil ich reaktivitu.
(O vyzname tohto tranzitu si eSte povieme.)

Muzom, postihnutym poruchami plodnosti, znizenim libida, ale
aj tym, ktori potrebuju zvysit z akychkolvek dévodov vitalitu,
prebudit princip plodivej Zivotnej energie - ,falu”’, ma uz od
pociatku program Energy vybornych pomocnikov. Vieme, ze
energia Skorpidna sa sustreduje hlavne do organov panvového
dna. Postihuje teda aj mocovy mechdr (tiez oblicky), prostatu,
mocovu trubicu, semenniky. Dedi¢né poruchy vysleduju

a diagnostikuju lekari, zapaly ako priciny problémov su takisto
diagnostikovatelné. Je tu viak i skupina tazkosti, ktoré maju
bud psychosomaticky zéklad, alebo ich zdroj je v narusenom
energoinformacnom poli jedinca. Najcastejsie byva ich

povod pre lekdrov nezndmy a tak ho aj klasifikuju. Pohlad do
horoskopu vsak v takych pripadoch mnohé napovie a ponuikne
aj vychodiska. Pripravky ako Renol alebo King-Kong urobia velky
kus ,roboty”, no bez zmien psychickych vzorcov spravania to
zrejme podjde velmi tazko. Spolocenské priciny problémov byvaju
evidentné — hmotné zabezpecenie, socialne istoty. V stic¢asnosti
sa k nim v nasich ,zemepisnych 3irkach” este vzdy pridruzuju

aj zétaze vyplyvajuce z ideového ruralneho konzervativizmu

a extrémneho tradicionalizmu. No ani privelmi liberalizovana
sexudlna vychova, ktord naberd na sile, neprinasa do oblasti
energie Skorpidna vela pozitiv. Vietkého vela $kodi!

K spominanym Renolu a King-Kongu sa pridruzuju niektoré
doplnky vyzivy a ¢ajoviny. Azda najvyraznejsie ucinky maju
susené plody goji — kustovnice cinskej a kotvi¢nik zemny
v oboch podobach.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

Vyhodnotenie projektu Zdravé dieta

N

V nasej Materskej $kole v Dolnej Strede sme od oktébra

2015 do marca 2016 podavali detom jednu kvapku Vironalu
denne - prestavky v uzivani boli cez vikendy a dni volna ¢i
prazdnin. Na grafe je znazornena percentualna chorobnost
deti pocas jednotlivych mesiacov v porovnani s materskou
skolou podobného typu (takisto dedinskou, dvojtriednou),

v ktorej deti pripravok neuzivali. Rozdiel u ,vironalovych deti”
je viditelny, deti su zdravsie a odolnejsie. V predviano¢nom
¢ase neobisli ani nés sopliky a jednodriové hortcky, ale
vdaka nasmu vyzivovému doplnku sme zaznamenali rychly

a nekomplikovany priebeh ochoreni. Vironal nebol jediné, ¢o
sme uzivali: Droserinom sme natierali nosteky a zény na tvdri
nielen pocas prebudzajucej sa nadchy, ale pouzivali sme ho aj
na malé ranky, pretoze deti si ho samé pytali. Spironom sme
prevoniavali triedy pred odpocinkom, ale aj pocas chvil, ked’
sme mali ndladu vnimat jeho vonu. Pouzivanim pentagramu
mydiel sme p6sobili na vonkajsie zény tela, ocistu ruk, tvére
a spomalenie a upokojenie deti medzi aktivitami. Cajom
Lapacho sme si sprijemnovali chvile relaxu. Vdaka spolo¢nosti
Energy a ludom, ktori nas podporovali, sme mohli tieto
pripravky pouzivat a tesit sa z upevnovania zdravia. Touto
cestou by som rada podakovala Gitke Drobnej, veducej Klubu
Energy v Trnave a $éfredaktorovi Vitae, Miroslavovi Havlovi,

ktori ndm poskytovali pripravky a propagacné materialy.
My viak nekoncime, bliZi sa letny ¢as a uzZ teraz sa teSime na
pletové pripravky Dermaton, ktoré pouzivame pri pobyte vonku.
Vironal, kamardt mily, licime sa v tejto chvili
ty si strdvil s nami jeseri, zahnal si aj zimn tieseri
ked nadide sprdvny Cas, v oktdbri sa vratis zas.

JANA KUDLACOVA, riaditelka M$
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Zijeme VO sve!%e
duplikovania ™"

y am pre vas kratky vtip: ,Vyrabat peniz

je drahé... Musite ich presne napodobnit.” Je to otrepan
vtip, ale myslienka je smrtelhe vazna. Preco sme sa
nenaucili duplikovat sposob ako vytvorit bohatstvo?
Napodobnovanie sa zac¢ina v okamihu nasho narodenia.
Napodobnujeme jazyk, ktorym hovorime, jedlo, ktoré jeme,
sposob chodze aj spdsob obliekania. Ked'za¢neme chodit
do skoly, u¢ime sa citat a pisat - napodobnovat pismena

z abecedy. Ak sme sa narodili v oblasti zapadnej kultury,
piseme zlava doprava, ak niekde v Azii, piseme sprava
dolava. V neskorsom veku sme sa ucili riadit automobil opat
iba napodobenim. Instruktor nam ukazal, ako pozorovat
premavku za nami v spatnom zrkadle, ako zapinat

a vypinat smerovky, lahko Sliapnut na plyn, dodrziavat
obmedzenu rychlost a zastavit na krizovatke. Cim lepsie
sme napodobnovali instruktora v autoskole, tym lepsie sme
uspeli na skuske.

»Deti neradi posluchaju starsich, ale si vyborné v ich
duplikovani.”
James Boldwin, spisovatel

Existuje vela rozdielov medzi r6znymi kultirami, ale jedna
vec, ktord mame vsetci spolocnd, je to, akym navykom sa
uc¢ime a praktizujeme ich v zivote. Je to duplikovanie. Je to
prirodzené rovnako ako dychanie. V duplikovani zachddzame
tak daleko, ze duplikujeme aj spésob zarabania penazi. Pocas
tisic rokov deti polnohospodarov napodobriovali svojich
rodicov a stali sa z nich tiez polnohospodari, z deti obuvnika
boli obuvnici.

Myslite skor nez za¢nete duplikovat. Tak ako vsetko v Zivote,
aj duplikovanie ma svoju odvratenu stranku. Bohuzial,
duplikovanie ¢asto sltzi ako vyhovorka, lebo sa nam nechce
premyslat. Pripomina mi to historku o jednom starom
obchodnikovi na hlavnej ulici, ktory dal do vykladu staré
hodinky. Obchodnik niekolko mesiacov pozoroval dobre
upraveného pana, ktory prechadzal cez obed okolo vykladu.
Vytiahol svoje hodinky a nastavil si presny ¢as podla tych

vo vyklade. Jedného dra sa ho obchodnik opytal, preco si . l
kazdy den upravuje ¢as. Pan odpovedal: ,Som predakom

v mestskej pile. Kazdy der o sedemnastej hodine pustam e

sirénu na konci prace a chcem, aby hukala presne vcas.” Stary
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obchodnik sa zasmial a povedal: ,Ja zasa
kazdy den o piatej poobede nastavujem
hodinky podla vasej sirény.” Tento
pribeh je perfektnym prikladom zlej
duplikacie. Kopirujeme druhych, druhi
nas a predpokladame, Ze je to spravne.
Presne to sa stane, ked prijmeme
zamestnanie predtym, ako si dékladne
premyslime, prec¢o toto rozhodnutie
robime. Jeden mudry ¢lovek kedysi
povedal: ,Ludskd mysel je ako padak.
Funguje len vtedy, ked je otvoreny.”
Dnes viac nez kedykolvek predtym je
dolezité otvorit svoju mysel. Uvedomit
si, Ze zamestnanie je systémom na
vytvaranie prijmu, nie na vytvaranie
bohatstva.

V minulosti sa hovorilo, ze Zijeme podla
systému 40/40/40 - pracujeme 40 hodin
tyzdenne, 40 rokov a ked odchddzame do
dochodku, dostaneme na rozlicku veceru
a hodinky za 40 korun. Dnes vacsina zije
v systéme 50/50/50. Teraz pracujeme

50 hodin tyzdenne pocas patdesiatich
rokov a dostaneme dochodok, ktory
pokryje len 50% Zivotnych nakladov.
Znasobte svoj ¢as! Chapem, ze malo fudi
zardba tolko, aby mohli znédsobit svoje
mesacné Uspory na 10 000 eur. Vietci
sme uz niekedy poculi prislovie ,cas su
peniaze”, avsak vdaka sile nasobenia
¢asu a efektov je toto prislovie coraz
pravdivejsie. Je samozrejmé, ze vsetci
nemame rovnaké mnozstvo penazi.

Je ale zrejmé, Ze vietci mame rovnaké
mnozstvo casu.

DOKONALA SYNERGIA

CASU A PENAZI

Aj v nasom systéme ENERGY ide

o investovanie vasho casu, pretoze ¢as su
peniaze, pokial je investovany spravne!
Milionar alebo Zobrak, vSetci mame

k dispozicii rovnaké mnozstvo casu:

24 hodin denne, 168 hodin tyzdenne,
672 hodin v mesiaci a 8064 hodin v roku.
Klt€om k vytvoreniu bohatstva nie

je vytvaranie vacsieho objemu casu,
pretoze to je nemozné. Klucom je pIné
vyuzitie ¢asu, ktory mame k dispozicii.

Zmierme sa s tym, Ze vdcsina z nas sa
nenarodila s menom Du Pont alebo
Rockefeller. Nenarodili sme sa ako
géniovia, ako Bill Gates. Nemédme

talent ako Michael Jordan alebo Tom
Cruise. Prili$ ¢asto predpokladame, ze
bohatstvo je vyhra v lotérii Zivota - je
urcené len pre talentovanych alebo
superpozehnanych ludi, a Ze celkom iste
nie je urcené pre obycajnych ludi ako ste
vy alebo ja. TO JE NEZMYSEL.

Nesmieme pristupit na tento smer,
ktory obmedzuje myslenie. Je to hlupe
zmyslanie a musime ho ihned vyhodit
do smeti. Prava pricina toho, ze vadc¢sina
[udi nevytvdra skuto¢né bohatstvo je
v tom, ze ndm nikdy nikto nepovedal

o systéme vytvarania bohatstva,

ktory mézeme dalej duplikovat.

A pretoze nevieme o modeli vytvarania
bohatstva, robime to, ¢o nasi znami.
Ideme do zamestnania. Robime to,

¢o robi vela ludi a ziskame len to, ¢o
oni. NEKRITIZUJEM ZAMESTNANIE.
Kritizujem vysledky, ktoré poskytuje.
Keby zamestnanie vytvaralo skuto¢né
bohatstvo, bol by som prvou osobou,
ktora by vam odporucila dat sa na tuto
drahu. Nie je tomu tak. To je chladna

a tvrda realita.

Predstavte si, Ze ste dostali za Ulohu
vytvorit dokonaly synergizmus pre tvorbu
bohatstva, synergizmus taky mohutny

a ucinny, Zze zaujme kazdého ¢loveka na
zemi a sucasne zdokonali a obohati Zivot
vietkych ludi. Tento synergizmus by mal
byt jednoducho opakovatelny, aby ho
mohol kazdy duplikovat.

Mal by rast exponencialne a nie linearne.
Mal by byt dostupny na celom svete.
Mal by byt uréeny pre muzov aj

zeny, mladych i starych, bohatych

i chudobnych.

S potesenim vam mozem oznamit,

ze taky radikalny synergizmus uz
existuje. Vysledkom je koncepcia, ktoru
nazyvame dokonalym synergizmom

- sietovy marketing. Vyuziva licenciu,
ktora sa rozvija exponencialne.

Sietovy marketing, dokonaly
duplikovatelny systém. Ano. A ENERGY
prave vdaka tomuto systému uz dvadsat
rokov funguje. Ako funguje, si povieme
nabuddtce.

JAN SIDO
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Criepky
zZ mozaiky
dejin XXIII.

BEZ GALENA TO NEPOJDE!

Nerdad rusim sluby, ktoré davam na konci svojich prispevkov.
Nebude tomu inak ani teraz, len svoj zavazok posuniem az za
verse, ktorymi basnik Ovidius satirickymi slovami spomenuté
fakty o ,krase” zien opisal v jednej zo svojich basni, v Liekoch
proti laske:

Vyber sa na navstevu a prekvap milenku rano,
ked' este rozgajdana nestihla si skraslit tvar.

Ale pridi k nej nahle a najdes ju bezbrannd, mrzku

a odvratis sa od nej, uvidiac tolko jej chyb.

Je nebezpeéné vsak prilis sa spoliehat na tato radu:
mnohé aj v handrach su krasne, hoci ich nezdobi $perk.

Nehanbi sa a navstiv si kralovnu srdca aj vtedy,
ked'vtiera do svojich lic odpornu farbu a mast.
Najdes tam Skatul'ky, prasky a tisice storakych caciek,
uvidis lepkavy olej stekat jej do Zliabku pfs.

Ak si miestne krasky starého Rima chceli udrzat plet peknu
svetly, iste by vedeli docenit - tak ako to robia dnesné krasavice
— pripravok Dermaton spf6, v ktorom sa nachéadza bieloba s este
vacsim krytim, nez bola ta olovnata, no bez poskodzujucich
G¢inkov — oxid titdnu. Mozno by nespliiali naplno dobové kritéria
krasy, no efektivne by si ochranovali pokozku pred poskodenim
chemikaliami aj UV [u¢mi.

No a teraz ten slubeny preklad lulkovca zZlomocného. Odborny
nazov byliny Atropa bella-donna sved¢i o dvoch jeho strankach.
Grécka Cast ndzvu atropa ma zhodny vyznam, ako meno jednej
z bohyn osudu Moir - Atropy (a-tpdmog, gr. — ne-, bez- obrat,
smer, poriadok,spbsob, zvyk, povaha, mrav, teda neodvratitelnd,
nezvratnd). Spominaju sa tri: KI6tho, Lachesis a spominana
Atropos, ktort Rimania nazyvali Morta (smrt). KIétho (priast)
priadla, rozmotdvala nit ludského Zivota, Lachesis (Udel, Zreb,
osud) ju dalej rozvijala. Na Atrope zostalo prestrihnut ju, urcit
hodinu smrti. Rastlinka bola takto nazvana zrejme pre jej vysoku
toxicitu. Druha cast nazvu - bella donna - sutvisela s krasou
Ziariacich ¢iernych o¢u a znamena ,krasna pani”. Roztiahnuté
zreni¢ky mali ale za nasledok znizenu hibku ostrosti videnia,
takZe bez sprievodu by boli krasavice isto stratili orientaciu.

V predoslych kapitoldch sme spominali, ze Rimania najskor
nechceli uznat hegemoniu gréckych lekarov a brali ich len
ako pristahovalcov, neskér vsak uznali ich znalosti a pod ich
vedenim zalozili niekolko lekérskych $kol. V praxi sa vyuzivali
predovsetkym poznatky z rastlinnej farmakologie, aj ked'
lekéri pouzivali takisto chirurgické nastroje, zaznamenanych
je okolo dvesto. Zeny sa tiez venovali lie¢eniu predovietkym
v oblasti gynekoldgie. Najznamejsi gynekologicky spis napisal
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Soranos z Efezu a mnohé jeho myslienky su platné dodnes.
Velky podiel na rozsirovani medicinskych poznatkov mal aj dalsi
filozof a lekar, ktorého som bol v stvislosti s Efezom spominal,
Cornelius Celsus. V spomenutom gréckom meste stoji znama
kniznica z rimskeho obdobia, ktora nesie jeho meno. Z jeho
rozsiahleho diela sa zachovalo osem dielov komplexnej lekarskej
prirucky ,De Medicina”. Popisuje v nej napriklad operaciu strumy,
Sedého zakalu, pouzivanie svoriek na zastavenie krvacania.
Zrejme spominané postupy a pomocky pouzival aj vo svojej
praxi, nikde sa vak neuvéadza, kolko jeho pacientov zakroky
prezilo.

Najvyznamnejsou osobnostou oblasti rimskej mediciny sa
stal bezosporu Klaudios Galenos. O jeho charaktere mnohé
hovori aj jeho meno - galenos znamena v preklade pokojny,
mierny. Zrejme bol aj velmi huzevnaty. Pochadza z Pergamonu,
mesta zndmeho svojou kniznicou a Diovym oltadrom, nedaleko
ktorého stél jeden zo zndmych asklépionov. Galén studoval
v mnohych mestach, no najlepsiu prax o ludskom tele
a jeho anatdmii ziskal oSetrovanim zranenych gladiatorov
v rodnom meste. Styri roky pracoval ako Beparmeutrc,
gr - therapeutés — sluzobnik, druh, oddany, osetrovatel,
opatrovatel'v Asklépiovom chrame, kde vykonaval aj odvazne
operdcie oka, mozgu. DIhé starocia po nom nemal nikto
odvahu sa o také nieco ¢o i len pokusit. Od roku 162 zil
v Rime. Pisal, prednasal, zverejioval svoje znalosti z anatdmie,
uspesdne vykondval lekdrsku prax. Jeho uspechy ho predurcili
k tomu, aby sa stal osobnym lekarom ciséara Marka Aurélia.
Jeho prinosy pre minulost i si¢asnost su také vyznamné,
ze ich budeme musiet spomenut nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Ako zmenit svoj pristup
anavyky k peniazom?
Vychova nasich deti

sa musi zacat od nas!

Vacsina ludi je ako pavik, ktory tka svoju siet a Zije v nej. Ked'
je siet hotova, zisti, ze je zla. Velmi mala, velmi velka alebo
velmi pretkana. Chce to zmenit, ale nevie ako.

Chcete naozaj zmenu? Tak potom urobte toto cvicenie.

Pozbierajte vietko, ale naozaj VSETKO, ¢o ste sa o peniazoch
naucili, nech je to hocico. Predstavy, povery, skisenosti, atd.
Pozbierali ste ich?

Dajte ich do jednej Skatulky.

A potom tuato Skatulku hodte do ohna.

Zhorela?

OK.

Zhorelo vietko, ¢o ste si doteraz mysleli a ucili sa o peniazoch:
- Ze peniaze ti neprinesu Stastie

- Ze bohati sa stali bohatymi na zaklade podvodoy, atd.
Zobrali ste vsetko, Co ste doteraz mali v hlave o peniazoch.
Co zostalo?

Boli ¢asy, kedy ste o peniazoch nevedeli vébec ni¢. Nemali ste tie
myslienky, ktoré vam teraz robia najvacsie prekazky. Vela veci ste
skusili a naucili sa, a toto vietko vam teraz prechodne zoberiem.
Zoberiem z vas tarchu, zoberiem vietko. Co zostane? Zrazu
neviete, kto ste? Nevadi! Ovela viac priestoru mas, ked nevies
kto si, nez ked'vies, kto si. Teraz, prechodne, nemas v hlave nic,
Co si doteraz vedel o peniazoch. Nemas vedomosti o peniazoch,
ani predstavy. Nemyslis si teda, Ze peniaze neprinasaju stastie,
Ze peniaze su vzdy z nespravnych zdrojov, ze kvéli peniazom
treba tazko pracovat, a podobne. Vyprazdni zo seba vietko, ¢o

si sa doteraz naucil o peniazoch. Bud este viac nevedomy, Uplne
nevedomy o financiach.

Zostan takto prazdny na urcity ¢as. Ak si toto urobil, si
pripraveny, aby si bol $tastny a aby peniaze neboli prekazkou.
Ku stastiu aj tak nepotrebujes ni¢, lebo stastie je pre kazdého
¢loveka prirodzenostou. Ak chces byt stastny, nikto ta nemédze
zastavit. Ak chces$ byt slobodny, nikto ta nemoéze zastavit.
Nepouzivaj peniaze ako prekazku. Su nastrojom na to, aby si
uskutocnil to, ¢o chces, aby si vlastnil to, ¢o chces, aby si mohol
zazit, ¢o chces.

Nedovol, aby ti hrozba penazi prekazala v tvojej ceste!

Zacni sa ucit od zaciatku, akoby si sa teraz ucil chodit alebo ¢itat.
Zacni odznova, ale nehovor o tom nikomu, aby si opét neupadol
do nezdravych myslienok! Takto sa vyhne$ vsetkym pascam.

Ni¢ ta nechyti do pasce, lebo ta nevie oslovit ani jedno slovo,
napriklad ,zaruc¢ené a bezpecné vklady s vysokym urokom?”,

a podobne.

Zacni od zaciatku, ale nerozpravaj o tom nikomu, aby si zrazu
nespadol spat ku klamstvam!

Budes vediet a zéroven rozumiet zékladom.

Celé je to len ,penaznd vychova” a otdzka kondicionality.

Dovol sam sebe, aby si zacal odznova! A dovol svojmu dietatu,
aby zacalo odznova!

Toto déa okamzity zazitok TEBE.

Pokracuj na tejto ceste.

Tu je prilezitost, aby si ty a tvoje dieta nezakladal svoj zZivot na
klamstvach tykajucich sa rozhodovania vo finan¢nej oblasti.
Potom, po 15-20 rokoch, nebudes hovorit: ,Keby som toto vedel
skor!” Ale tvoje deti povedia: ,Mézem dakovat mojim rodi¢om
aich vychove, Zze nemam problém s peniazmi.”

JAN SIDO
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Pozor na
prespekuloy
a konspira

|
-

alebo Cc

Hoax je predovsetkym prostrednictvom in elekt "? a sp

ktora napriek svojej nezmyselnosti vyzyva na to, aby bo ana d:
pouzivatelom systému. V podstate ide o formu spamu, avs U nie robotmi,
ale priamo ludmi. Jednoduchost a prakticky nulova cena z aha pri preposielani
sposobila ich velky rozmach najma v poslednych rokoch. Je&mimoriadne ¢asto
pouzivana aj ucelovo, napr. v ko ¢ ji, aby napr. oslabila niektoré
tradi¢né znacky na trhu. Pozoruhodné je, ze kym samotny hoax sa Siri priam
zazracnou rychlostou, jeho logické dementovanie, napr. odbornou verejnostou,
pripadne studia, ktora poukazuje na absurdnost hoaxu a vyvracia jeho tvrdenia,
ostava bez povsimnutia. Akoby ludia, z 99,9 % v dobrej viere Siritelia tychto sprav,
prijimali lahsie zlozitu konspiraciu ako jednoduchy fakt.
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V poslednej dobe sa musime ¢oraz
CastejSie zaoberat nezmyslami, ktoré
zbytocne oberaju o ¢as a hlavne

energiu. Hoax, teda rychlo Sirend
poplasna sprava, ktora ma vacsinou
charakter ,bombastickosti”, je pInd
nezmyslov ¢i polopravd. Napriklad tych

0 zndmej socialnej sieti (Facebook),

ze bude spoplatnend, o umrti réznych
celebrit, o Sireni pocita¢ového virusu
prostrednictvom el. energie. Alebo ma

aj drsnejsi charakter, napriklad, ze znamy
miliardér dé za kazdy preposlany email
nejaky ten cent umierajucemu dietatku,

a podobne. Problémom takychto sprav je,
Zze moOzu vyzniet na prvé precitanie naozaj
pravdivo. Najma v kontexte dnesnej doby,
ktora sa strasne kamsi ponahla a kazdy

sa snazi zarobit na kazdom a pomaly

niet komu verit. U novindrov sme si uz
zvykli, Ze vietko nafukuji a tmavé je este
tmavsie. Preto sa ani niet ¢o divit, ze bezny
¢lovek “naleti” pomerne jednoducho.

Hoax, a teda popladnd sprava, nie je len
zalezitostou dnesnej doby a internetu.
Poplasné spravy su beznou sucastou
nasho folkléru, objavuju sa v kulture aj
nasho naroda snad odjakziva. Zaujimavé
je, Ze sa objavia, stratia a po rokoch sa
zasa objavia. Mozno si aj vy spomeniete
na bielu dodavku, ktora mala unasat deti.
Historka sa objavuje uz viac ako 60 rokov
a casto je Sirend aj beznou tlacou.
Rovnako tak infikované (hepatitidou

¢i HIV virusom) injekcné striekacky

v sedadlach hromadnej dopravy. Takychto
legiend su stovky. Vdc¢sina z nich sa
opakuje a zaujimavé je, Zze rovnaké

sa objavuju v réznych jazykoch. Hoax

o radaroch vo zvodidldch som nasiel

v Siestich jazykoch, tieZ tak pomarance

s krvou a HIV. Sprava bola pisana najprv
srbsky, neskor chorvatsko-Cesky a teraz sa
siri po slovensky a anglicky. Napriek tomu,
ze v rdznych krajindch lekari, hygienici

¢i epidemioldgovia vysvetlili absurdnost
spravy, $iri sa v pravidelnych intervaloch
uz viac ako 12 rokov. Spravu o falosnych
smskach, varovanie o hovoroch

z najroznejsich Cisiel uz dostal kazdy

z nds a tiez nas varoval minister vnutra.
Nuz, su to nezmysly. Nastastie, dnes uz
existuju stranky, na ktorych si vacsinu
takto sirenych informdcii mozete overit.
Staci sa trosku zaujimat a kusok z takejto
spravy zadat do vyhladavaca a budete
prekvapeni, kolko ludi sa dalo nachytat.

Najma v nasom svete, kde sa snazime
o trosku zdravsi pristup k zivotu,

sa pomerne casto stretdvame

s potravinovymi, farmaceutickymi ¢i

kozmetickymi famami. Vyhlaseniami

o latkach, ktoré spdsobuju rakovinu

a podobne. Najviac je toho v suvislosti

s detmi a potravou $pecialne pripravenou
pre deti. Nasiel som asi desat r6znych
varovani, ktoré naozaj zneli ohromujuco
a verim tomu, Ze poriadne vyplasili
mamicky. Vzdy sa v3ak opierali o fakty,
ktoré faktami neboli. Latky, ktoré sa

v spominanom jedle ani nenachéadzali.

Toto je ale zlozitejsia problematika,
pretoze moderna doba ndm prindsa aj
rézne Uskalia. Nardzam teraz napriklad
na konzervanty, ktoré bezpochyby
problémom su. Avsak aj tu sa objavuju
famy zalozené na polopravdach. Su,

zial, velmi sofistikované, opierajuce sa
o existujuce Studie, avsak s pozmenenym
vysledkom, pripadne s Uplne odlisnymi
parametrami. Na tomto mieste to ani
nevyrieSime, chcem v3ak upozornit na
jeden fakt. Stravovat sa zdravo, robit
nieco pre svoje zdravie, znamena hlavne
premyslat a nie bezhlavo prijat kazdu
jednu informaciu, ktora k nam pride.
Aj medzi Siritelmi zdravého Zivotné stylu
su ludia, ktori radi podlahnd zdanlivo
zaruc¢enym informdciam, a preto zbytoc¢ne
neprespekulujme Uplne vietko. Pravda
je vzdy niekde uprostred, alebo ako sa
hovori, vietko je podvod, len mlieko je
voda.

JOZEF CERNEK

p
ZASIELKOVY PREDAJ

~

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin prostrednictvom kuriéra priamo
do Vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype, kde
nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Vazeni priatelia! Teraz mate prileZitost vyuzivat moznost zasielania nasich
pripravkov priamo na vasu adresu. Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak
nezabudajte na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk

SMS: Orange: 0905 499 395;
0905 587 243; 0915 959 384;

telefonu.

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; 0911 499 395

T-mobile: 0911 499 395 Objednavajte rychlo a lacno pomocou mobilného

Manipulaény poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to 2,30 EUR pri ndkupe
do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je postovné + balné ZADARMO. Registrovani
poradcovia si touto formou mézu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si
zvyhodnené pripravky v motivacnych akciach.
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Doplnovacka - maj
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V (tajnicka) sa(tajnicka) oslavovat v roku 1923, a to najma zasluhou Alice Masarykovej, dcéry prezidenta
T. G. Masaryka a (tajni¢ka) predsednicky Ceskoslovenského ¢erveného kriZa. V 50. rokoch boli oslavy Diia matiek

v (tajni¢ka) Ceskoslovensku a ostatnych proruskych krajinach nahradené marcovym Medzinarodnym diiom Zien.
Tradicia Dria matiek na Slovensku bola obnovené aZ po roku 1989, kedy sa zacal slavit druht (tajnicka) v (tajnicka).

8

7

BETLEHEM, ANATAHAN, POGRADEC,
CORLELIO, CASANOVA, ANEMONKA
ATELIER, TURISTI, POMPEJE, MARIBOR,
SKROTUM, MAMELUK

KANKAN, PROSBA, CIBULA, RADARY,
LATOMA, PLATTE, STERID, MAMAJA
LAPIS, AGRAR, ALEJA, VONKU, DUSLO,
DATEL, HILAR, MAGMA, ATOSA, AKORY,
SELTZ

LOIR, BIBA, KAIM, ERGO, RASA, PIVO,
HLUK, MONK, IRMA, KLAM, RATE,
RARE

ICO, LOT, ASR, TAH, ANP, GKE, INA,

ECI, MAT, OKO, EMA, UTA, ANA,

JUN, UJO

AS, ON, LA, PA, AV, TA, AL, AB, SR,

PO, Al, NS, VU, KU, MU, EM, IV, OH,

NL, SA, AR, SG, M|, OL, EA, OM, VO,

JO
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Spréavne znenie doplfiovacky

z Vitae 4/2016:

Ako prvé vas asi napadne april

- mesiac blaznov. Je to urcite aj
preto, lebo uz hned'jeho prvy den
je venovany vtipnym Zzartikom,
ktoré stvarame svojim kamaratom

a blizkym. Tento den ma tradiciu uz od
16. storocia a spéja sa s driom, kedy
svoje narodenie oslavoval zradca
Jezida, Judas.

Spravne znenie dopliovacky
posielajte na adresu spolo¢nosti
Energy v Komarne alebo mailom

na: miroslav.havel@energy.sk najneskor
do 20. dna v mesiaci. Kazdy mesiac
Zrebujeme troch Uspesnych riesitelov.
Nezabudnite uviest vase registrané
cislo, tel. kontakt a pripravok, ktory

si v pripade vylosovania Zelate.

Zo spravnych riesitelov pripravok
Energy ziskavaju:
1) Alzbeta Molnarova
z Rimavskej Soboty
2) Méria Strakova
zo Sabinova
3) Mgr. Katarina Branikova
z Liptovského Mikulasa

~

\I_/



NEVADZA ALEBO MODRA JE DOBRA

Nevadza siatinova (Centaurea cyanus L.), ndpadna liec¢ivka

u nas znama aj ako sinokvet, chrpa, charba, modrak ¢i svetlak,
je lieciva bylina, ktora sa spolu so slnecnicou alebo rimbabou
zaraduje do celade astrovitych. Latinské meno je odvodené
od v gréckej mytolégii slavneho kentaura Chiréna, ktory

udil ludi (okrem iného aj Achillesa) bylinnému liecitelstvu.
Cyanus bol zasa nasledovnikom bohyne Fléry. Nevdadza byvala
castym plevelom v obili a kukurici (anglicky sa preto nazyva
cornflower - ,kukuri¢ny kvet”), pomocou herbicidov sa ju vSak
polnohospodarom takmer podarilo vyhubit.

NAVRAT DOMOV

Nevadza siatinova je jedno- alebo vynimocne dvojrocna
bylina, ktora dorasta az do vysky 90 cm. Hranaté, chlpaté

a Sedozelené stonky sa rozvetvuju, listy z nich rastu striedavo,
su zubaté, 1 az 4 cm dIhé. Z vrcholkov stonky vyrastaju od juna
do septembra 2-3 cm velké, neprehliadnutefne modré kvetné
subory, ktoré sa po oplodneni menia na chlpaté nazky.

Za pravlast nevadze sa povazuje juzna Eurépa a juhozdpadna
Azia. Odtial sa nevéadza rozsirila (uz v dobe kamennej) po celej
Eurépe, zdpadnej a Strednej Azii, potom so semenami obilia
aj do Severnej a Juznej Ameriky a do Australie.

Nevadzu siatinovu najdeme od nizin po pahorkatiny,

kde vyhladava plné sinko a vihké, vyzivné a priepustné

pody — na poliach, lukach, pastvinach, v prikopoch

ciest, trati, a pod. V sti¢asnosti sa s Gstupom masivnej
chemizacie zacina vyskytovat hojnejsie.

SYMBOL MIERU

Viyrazny tvar a farba kvetu, ktory ma nevadza, sa ¢asto odraza

aj v ludovej symbolike. Jedna z povier hovori, ze ak zamilovanému
muzovi vybledol odtrhnuty kvet nevadze privelmi skoro,

jeho laska nebola opdtovand. Nevadzovy kvet je aj ndrodnym
symbolom Esténska a Nemecka - pruska kralovna so svojimi
detmi sa pred Napoleonovymi vojakmi skryvala v poli a deti

zabavila vitim vencov prave z nevadze. Vo Franctzsku nosia
vojnovi veterani kvet nevdadze ako symbol konca 1. svetovej vojny.
Aj vcely maju v oblube nevadzové kvety — patria medzi
vyznamné medonosné rastliny. Vo vytrvalych, pInokvetnych

a réznofarebnych kultivaroch (modra, fialova, ruzova, biela, zIt4)
sa s oblubou pestuje aj v zahradach, na okrasu. Casto je sti¢astou
dekorativnych ,slamienok”.

Modry pigment protocyanin sa kedysi pouzival ako farbivo

na textil alebo ako atrament. Dnes sa kvéli farbe pridavaju
nevadzové kvety nielen do ¢ajovych zmesi (Lady Grey, Twinings),
ale aj do pot-pourri alebo salatov. Vo farmacii sa nevadzovym
farbivom farbia aj lieky.

MODRE ZDRAVIE
V [udovom liecitelstve sa pouziva kvet nevadze (samostatny
alebo aj s kalichom), ktory sa susi v tenkej vrstve v prievane
a potme. Vytazok obsahuje flavonoidy, antokyanové glykozidy
(napr. cyanin), horciny, triesloviny, saponiny, slizy, mineralne latky
(hlavne mangan), atd.
Staré herbdre odporucaju nevadzové pripravky ,proti vsetkym
jedom a jedu Skorpiona®, listy uvarené s vinom dokonca proti
moru, vsetkym infekénym chorobdm a hortckam.
Nalev ¢i odvar na vnutorné uzivanie ma ucinky
moco- a ZIcopudné, osvedcil sa na zmensovanie opuchov
(zavodnenie), na zapchu a nechutenstvo, podporu funkcie
pecene, zl¢nika a obliciek — na stimulaciu travenia a detoxikaciu
organizmu. Kupele ¢i obklady z nevdadzového nalevu maju
dezinfekéné Gcinky a odporucaju sa najma pri zapaloch
¢i podrazdeni oci, na popraskané pery a afty v Ustach alebo
menstruacné problémy a vaginalne infekcie. Nevddza podporuje
aj rast vlasov - svoje vyuzitie nachadza v kozmetickom
priemysle. Ak sa vdm nepodari potesit zmysly stretnutim so
zivou nevadzou v prirode, skuste Korolen od Energy, ktorého
je neoddelitelnou zlozkou. A ak ju najdete, skuste si zafarbit ¢aj
alebo salat. Na modro. Na zdravie.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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